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En varld att leva i

Deltagande i studieférbundens verksamhet ger
miénga minniskor tillfille till reflektion 6ver egna och
andras livssituationer. Det skapar egenmakt och mojligheter
att forindra bade oss sjdlva och den virld vi lever i.
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De syende mddrarna i Zimbabwe

Som forilder till ett barn med funktionshinder i Sverige finns det goda
mojligheter till stod, med skolging, terapi, hjilpmedel och personlig
assistans. Som mamma till ett barn med funktionshinder i Zimbabwe
riskerar du att bli limnad ensam. Ménga médrar méste ddrfor stanna
hemma med sina barn, vilket gor det svart med arbete och forsérijning.
"Det dr som att gd hundra &r tillbaka i tiden”, siger Lennart Falegdrd,
internationellt ansvarig pd Studieférbundet Vuxenskolan.

Sedan 2006 samarbetar studieférbundet med organisationen ZPDCA,
Zimbabwe Parents of Disabled Children Association, en motsvarighet till
svenska FUB. ZPDCA har som uppgift att stodja forildrar och anhoriga
till personer med funktionsnedsittning i Zimbabwe, frimst barn. En

av de lokala medlemsorganisationerna ir Kusona Kwemadzimai, som

pé shona — spraket som talas av mer dn 80 % av befolkningen -

betyder de syende modrarna.

Sy sig till frihet

Vigen till ett broderikooperativ har varit lang for de syende modrarna.
Studieférbundet Vuxenskolan sokte projektbidrag och kunde pd sd vis
finansiera en bistdndsarbetare som startade upp projektet. Liskunnigheten
i Zimbabwe ir hog och det var dérfor litt att tillsammans med kvinnorna
ta fram studiematerial och genomfora cirkelledarutbildningar. Med
studiecirkeln som arbetsmodell dr det i dag mojligt for mammorna att
arbeta hemma och pd sd sitt forsorja sig. Det bildas nya grupper hela
tiden, som driver verksamheten. Kusona ir idag ett kooperativ som
genom konstnirlig broderiverksambhet tillverkar och siljer kort, viskor
och t-shirts med broderier. Som mest har 250 kvinnor varit engagerade.
Antingen arbetar kvinnorna hemma eller tar med sig barnen till
métesplatserna ddr det finns symaskin, strykjarn och mojligheter att
applicera monster pa tygkassar. Kvinnorna har fitt storre mojligheter att
utvecklas tillsammans och kidnner gemenskap i att gora ndgonting ihop,
som ocksd ger forsorjning och mat pd bordet.

Personlig utveckling och skoluniformer
I Sverige betyder studiecirkeln mycket for den personliga utvecklingen,



ndgot som berikar vardagen och fritiden. Det dr kul att gd i studiecirkel
och gora roliga saker. For kvinnorna i Harares fattiga fororter innebir
det ocksd mat till familjen och mojligheten att kdpa skoluniformer och
bussbiljetter till barnen. Det dr tva helt olika utgdngspunkter.

Lennart beskriver entusiasmen och att gora saker tillsammans som det
allra viktigaste. Utan broderiet ir risken stor att mammorna skulle sitta
ensamma hemma och vara beroende av sina min och sliktingar, om

de ens finns ndgra. Att oka jaimstilldheten har ocksd varit ett mél med
projektet. Frin borjan var i princip alla deltagare kvinnor, men nu ir fyra
min med i styrelsen och deltar aktivt. Att fd med minnen, papporna till
de funktionshindrade barnen, har stirkt statusen for alla inblandade.

Vi &r en del av vérlden

"Sidana hir samarbetsprojekt dr viktiga ocksa for oss i Sverige”, siger
Lennart. "Vi far storre forstdelse och engagemang nidr vi vet vad vi bidrar
till.” Vi gor insamlingar i Sverige, broderierna ir till forsiljning och flera
studiebestk har genomforts bade for svenskar och for zimbabwier. T det
verkliga motet blir det lictare f6r oss att forstd ace vi dr en del av virlden.



D6dsdroger pa natet - tillgangliga for vem som helst

Varen 2008 hittades tvd ungdomar doda i en ligenhet i Skelleftehamn

i norra Sverige. De bdda 18-dringarna, en flicka och en pojke, hade
nyligen flyttat ihop i ligenheten dir de hittades. Man konstaterade att
pojken dott av drogen Dextromethorphan, ett pulver som anvinds i
hostdimpande medicin, som togs ur den svenska marknaden 1999. Néagra
av biverkningarna dr kramper, medvetsloshet, hallucinationer, illamdende
och andningsstillestdnd. Det finns tre bekriftade dodsfall i Sverige dir
ungdomar dott av den drogen, som finns tillginglig péd internet och kan
bestillas av vem som helst. For att fa tag pd droger i dag behdver man
inte ens gd utanfor dorren.

Efter dodsfallen i Skellefted producerade det lokala filmbolaget MCN
Produktion, filmen Dédsdroger pa nitet, som visats pa tv.



Studieforbundet Nykterhetens Bildningsverksamhet, NBV, vars profil-
fraga dr drogforebyggande arbete, tog kontakt med MCN och inledde ett
samarbete dir NBV kopte rictigheterna att fa visa en forkortad version
av filmen. "Filmen vicker mycket tankar och funderingar” siger Katarina
Kling-Lotbom, som dr konsulent pd NBV i Skellefted, ddr en kortare
version av filmen anvidnds som studiematerial i visningar for vuxna med
efterfoljande diskussioner. Hon har visat filmen for vuxna, som antingen
har egna barn eller jobbar med ungdomar.

Dadsdroger
_ Da Internet
\

Bara att betala, s4 kommer det i breviddan

I filmen, som fungerar som ett diskussionsmaterial, berittar ungdomar,
poliser och likare utifrdn sina olika perspektiv. Utover filmen finns fyra
kortare filmdelar med kommentarer frén ungdomar som berittar hur de
borjade anvinda internetdroger, om biverkningar, attityder och om att
forsoka sluta. En pojke berittar hur enkelt det dr att bestilla pd inter-
net, "Det ir bara att betala, sedan tar det tvd tre dagar, sd har man det”.
Eftersom drogerna inte ir testade vet ingen vilka de langsiktiga biverk-
ningarna dr. En annan kille i filmen beskriver sin egen kropp som ett la-
boratorium, dér han sjilv dr forsckspersonen. “Vad som helst kan hinda.”

Ungdomarna i filmen siger att det dr virt att ta drogerna, trots att det



finns risker. De mdr i alla fall bra just dd, nir de dr paverkade. Katarina
beskriver att man som vuxen reagerar pa den attityden, att det dr svart
att forstd att ungdomarna ir beredda att ta sddana risker. Mdnga forildrar
vet inte vad deras barn gor pd internet och vet inte vad de kan gora. For
de som vixer upp i dag ir internet en sjilvklarhet och de ir experter pa
att hitta det de soker och kanske dnnu mer. Katarina berittar att om du
soker pd droger far du upp hur manga sidor som helst. S3 fort en drog
blir olaglig dndras innehdllet lite grann, sd att den kan siljas igen. Det
fungerar precis som nir du bestiller ndgot annat pé nitet. Du kan bestilla
oavsett dlder, det dr bara att godkidnna och sd fir du hem grejerna. Ofta
skickas drogerna i ett filmfodral, for att dolja innehdllet. “Bilden av
missbrukaren, som ndgon som stdr pd torget eller pd Plattan

i Stockholm, har @ndrats.”

Hur far vi vara tonaringar att ma bra?

Katarina berittar att hon, tillsammans med de vuxna som sett filmen,
pratat mycket om it-stress. De vuxna reagerar pa att ungdomarna

ir tillgingliga hela tiden. Det handlar om att bli sedd, man riknar
kommentarer pa sina facebook- och blogginlidgg. Flest vinner vinner.
De stinger aldrig av sina mobiltelefoner, utan kan fa sms nir de ligger
och sover. De fdr aldrig ndgon ro. De vuxna har ocksa pratat om hur
ungdomar ska kunna trivas med sig sjdlva. Att tondren kan vara en
stormig tid dr normalt, men médnga unga tror att de bara ir de som mar
déligt. Hur ska vi som vuxna kunna prata med ungdomarna och upp-
muntra dem att prata varandra, sd att de forstdr att de inte 4r ensamma.

Ett ”hall kéften” klarar vi av

Till filmen finns en enkel studieplan med diskussionsfrigor, som kan

tas upp efter filmvisningen. Nista steg for NBV ir att bjuda in personal
frdn akuten, beroendeenheten och polisen och ha en paneldebatt for

att beskriva och diskutera liget lokalt. Kring de hir frigorna maste vi
samarbeta. Mdnga vuxna har frigor, som de vill fd svar pd. Vi vill forstd
varfor unga anvinder droger och fordndra deras attityd. Uppmirksamma
hur vira ungdomar mar och stédja dem om de mar déligt, innan det

ir for sent. Det virsta som kan hinda dr att vi far ett svar som ér "hall
kiften”. Det klarar vi. Vi har alla varit tondringar.



Sang bortom grénser

Korsang dr sedan mer dn hundra ir en stor folkrorelse i Sverige, med
ndrmare 600 000 personer som sjunger i olika typer av korer. Frutom
traditionella korer finns det friskvardskorer, alla-kan-sjunga-korer och
korer pa arbetsplatser. Det sjungs overallt.

Manado State University Choir, MSUC, ir en kammarkor med drygt

20 sangare fran Norra Sulawesi i Indonesien. I november 2010 gistade
koren Stockholm med konserter och workshops. "Det var magiskt med
stdende ovationer. Det gick verkligen hem, publiken tyckte om det och
det blev extranummer. Den bista upplevelsen pd linge.” Som en kor av
sin samtid vill kéren bygga broar mellan olika kulturer och samhillen for
att skapa en fredlig virld dir musiken och kulturen ska blomstra for alla.
Kirlekens och andlighetens krafter 4r en del av kérens filosofi.

Lotta Lundell dr producent pd Rikskonserter och initiativtagare till
korens besok i Stockholm. Tillsammans med studieférbundet Kulturens
Bildningsférbund, som samarbetar med féreningar inom kulturomradet,
ordnades en workshop med lunch i samband med korens besok for

olika ndtverk inom musik och kultur i Sverige. Tillstillningen inleddes
med att Hannan Rhellam, verksamhetsutvecklare pd Kulturens
Bildningsverksamhet sjong den svenska folkvisan Ack Virmeland du
skona, som hon kombinerade med en arabisk folkvisa.

Mé6ten mellan alla

Korledare for MSUC ir dirigenten André de Quadros, minniskoritts-
aktivist och professor i musik vid universitet i Boston. Fyra gdnger om
aret reser han till Indonesien for att jobba med kéren. Nir han inte édr dir
far han inspelningar fran koren skickade till sig och coachar pd distans
via skype och mail.

Lotta, som f6ljt kiren, beskriver hur André inspirerar till goda moten
genom sitt arbete, ddr alla kan delta utifrdn sina egna forutsittningar.
Alla bjuder och ger mycket utrymme 4t varandra. Kreativiteten blir
forlost med korsdngen som verktyg. Det musikaliska innehdllet och
kommunikationen mellan kéren och publiken dr viktig. André skulle
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aldrig stdlla sig framfor kiren och ta "deras” applad. Det dr viktigt att det
sker moten mellan alla.

Sjung utan granser

The Manado State University Choir kan sigas representera en ny
virldsomspidnnande riktning for kérmusiken med en musik, som ir
kulturellt, religiost och sprakligt méngsidig och rymmer improvisation,
koreografi, experiment och méngkulturella méten. Det finns en filosofi
och tanke bakom korens sitt att arbeta. Pd repertoaren stdr bade
Mendelson, sufisk sing, rendssansmusik och gospel, Disney-latar och
improvisation. Det ir lika viktigt att inte polarisera olika religioner mot
varandra, som olika musikstilar, utan skapa méten mellan kulturer och
genom konsten och vara 6dmjuk infor det som uppstar.

André jobbar ocksd med en kor med palestinska och judiska singare, en
fingelsekor i Bangkock och arrangerar kortivlingar i Indonesien,

dir korerna tdvlar mot sig sjdlva. Efter att ha framfort tvad sdnger blir
koren bedomd, ddrefter far man antingen ett certifikat, brons eller
guld. Alla kan fa guld, om de ir cillridckligt bra. Bland guldmedal-
jorerna inom varje genre, gar den med mest poing till final och till slut
utses en vinnare i varje genre. P4 sd sitt kan korer 6ver hela virlden
inspirera varandra och 1dta sdngen bli ett brobygge och skapa méten
mellan olika kulturer och linder.
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Mobilisering mot fattigdom

"Girna stod, men forst en rejil fornedring”, sdger rollkaraktiren Madde
med ldng "karridr” som socialt utslagen. Hon finns med i teaterfore-
stillningen Idyllen, som satts upp av studieférbundet Sensus, som ett

av delprojekten under Fattigdomsdret 2010. Jan Simonsson och Kim
Rhedin Hiittner har sammanstillt texterna och spelar rollerna, som utgér
frdn verkliga livsdden. Sensus var det studieférbund, som tillsammans
med studieférbundet ABF, stod for koordinering och verksamhet under
det europeiska dret for bekimpning av fattigdom och social utestingning.
Temat uppmirksammades i samtliga EU-linder med aktiviteter,
kampanjer och projekt.

Studieférbunden nar malgruppen direkt

"Det brukar vanligtvis vara myndigheter, som ansvarar for sidana hir
uppdrag”, siger Peter Carlsson péd Sensus, projektledare for
koordineringsuppdraget under Fattigdomsdret. "Nistan hela
organisations-Sverige, som jobbar med fattigdomsbekidmpning,
marginaliserade grupper och utanforskap finns i verksamhet hos
studieférbunden, dérfor var det helt rite ate vi fick uppdraget.” ABF
genomforde verksamhet direkt for malgruppen, medan Sensus
koordinerade de tjugo delprojekt som genomfordes under dret,

som bestod av konferenser, utstillningar och andra event. Eftersom
studiefoérbunden har vana av pedagogiska metoder, projektledning och
av malgruppsarbete blev den praktiska hanteringen littare. Sensus hade
mojlighet att stotta projekten pé ett helt annat och prakeiskt sitt dn vad
en myndighet kan gora.

Heml6sa staller ut och kriminella samarbetar med fangelserna

Peter ger exempel pd projekt, som genomforts under dret, som

fort deltagarna nirmare samhillet. I Malmé initierade ABF en
fotoutstillning. Deltagarna var nuvarande eller tidigare hemlosa, som
sjdlva dokumenterade sin fattigdom och sin bild av Sverige. Genom
studiecirklar i fotografi och utstillningsarbete kunde deltagarna genom
processen borja identifiera sig som fotografer i stillet for hemldsa och
knots pd sa sdtt nirmare samhillet.
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Ett annat exempel ir projektet Tjuvgods med ex-kriminella och grava
missbrukare, minga tidigare hemldsa, som bestimt sig for att ordna
upp sin tillvaro. I ndra samarbete med kriminalvirden samarbetar de
kring utslussningen av kriminella pa vig tillbaka till samhillet. Alla
interner har fact en kortlek, sidana anvinds flitigt bakom murarna.

P4 kortens baksida stir adress och telefonnummer, som de ska kunna
utantill, nir de limnar fingelset och inte vet vart de ska ta vigen. D3
kan de kontakta Tjuvgods och {2 hjilp med tillfillig bostad, ndgon
som f6ljer med till arbetsformedlingen eller till socialtjinsten. Syftet dr
att bidra till smidigare utslussningar och skapa mindre risk for aterfall
i kriminalitet och missbruk.

Fortsatta satsningar pa utsatta i Europa

En ny nationell utlysning for organisationer som vill driva projekt
for malgruppen fattiga sker under varen 2011. Det ir forsta steget

i en langsiktig satsning. I nista programperiod f6r EU, som borjar
2014, fir fattigdomsbekimpningen dkade anslag. Problemet dr att de
sokande organisationerna manga ganger dr sma och fattiga och saknar
béade resurser och kunskap for att soka bidrag. Dirfor ansoker de bida
studieforbunden Sensus och ABF om ett storre bidrag, dir flera av

de organisationer, som ingdr i deras nidtverk och som arbetar direkt
med maélgruppen, ingar. En stor ansékan dir studieférbunden tar ett
overgripande ansvar underlittar for alla aktorer och ger fler mojlighet att
driva projekt som stirker fattiga och minniskor i utanférskap.
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"Under det hir 4ret har jag lirt mig att det svenska socialforsikrings-
systemet inte fungerar som de flesta av oss tror”, sidger Peter. Han har fitt
syn pd luckor i systemet, som drabbar de allra mest utsatta, dir Madde i
teaterforestillningen Idyllen édr en. "Det var en liten chockupplevelse att
fa inblick i det.” Fattigdomen syns inte alltid utanpd. I Europa riskerar
ca 84 miljoner minniskor att leva i fattigdom, enligt EU. Genom
studieférbundens aktiviteter kan mdnga komma nirmare samhillet och
fa en virdig tillvaro.

Peter Carlsson

| princip och i praktik

I princip vill alla vara miljomedvetna och verka for ett hallbart samhalle,
men i praktiken viljer manga att hellre gd studiecirklar i vivning eller
bildhantering. Det dr Marie Langaards erfarenhet. Hon dr regionchef pa
studieforbundet Medborgarskolan Virmland Orebro, dir omvirlds-
analys dr en sjilvklar del av hennes arbete. "For mycket pekpinnar gor
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att det 4r svért att engagera sig. Det ska vara lustfyllt och enkelt.” Marie
lidste en recension av boken 100 sitt att ridda virlden av Johan Tell och
blev intresserad. Boken innehdller 100 konkreta tips pd vad vi kan gora
for att skapa en mer hédllbar framtid. Boken visar pd mojligheter. "For
forsta gangen, en bok som gav mig aha-upplevelser dver att jag redan gor
en massa bra saker och tips pd hur jag i min vardag kan gora lite till. Att
aven det lilla gor skillnad.”

Bort med pekpinnarna

Marie tog kontakt med forfattaren och bokade en foreldsning, kdpte
boken till sin personal och lade fram forslaget att erbjuda studiecirklar
med boken som diskussionsunderlag. Personalen nappade och sd har det
fortsatt med informationstriffar och studiecirklar for allmidnheten. Marie
har skrivit en studiehandledning, som bygger pé tre ssammankomster
med olika teman. P4 forsta triffen diskuteras kldder, mat och dryck, pa
andra transporter, energi/resurser och kemikalier och pd tredje triffen stdr
paverkan i fokus, mot politiker, foretag och utifrin det egna beteendet. I
slutet av sista triffen finns en plan f6r om man vill fortsitta och det vill
miénga. Boken handlar om bdde global rittvisa, hllbar utveckling och
folkhilsa. Mycket av innehéllet gor att du lever sundare.

Manadens milj6tips

For att fa deltagare till studiecirklarna anvinds bland annat en affisch-
kampanj med héllbarhetstips med ménadens miljétips. Dubbelbottnade
pedagogiska rubriker, enkla att ta till sig och med méjlighet att gora
ndgot direkt, uppmanar till engagemang. P4 en affisch, med en vacker
skog i solljus, stir texten, "Stida som forr. Varje &r siljs mellan 40 000
till 50 000 ton stdd- och rengoringsmedel for hemmabruk i Sverige,
varav manga innehdller miljofarliga imnen. I sjilva verket behover du
inte mer in ett diskmedel eller allrengéringsmedel — miljomirkta
sddana.” Ett tips, som direkt kan forverkligas i vardagen.

Intresset att lira mer dr stort, bdde bland personal pé foretag och enskilda
personer, som startar studiecirklar. En av deltagarna beskrev for Marie att
hon nu kinner att det 4r okey att kora sin 50-talsbil ndgra sommarveckor
om hon lever klimatsmart resten av dret. Man kan unna sig, bara man
kompenserar. Marie uppfattar att engagemanget skiljer sig at mellan
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generationerna. "Det dr fler unga som fattat tycke for boken. De verkar
mer upptagna av virdegrund och etiskt forhdllningssitt, det ska kinnas
ritt i magen.” Aven bland ildre, som har vana och kunskap med sig frin
barndomen, finns en sjdlvklar forkunskap och ett intresse.

Befria oss fran bast-fore-religionen

Marie har dven inspirerats av boken ”100 sitt att ridda maten” och
berittar om fyra ledsna d@pplen som hon tog hand om och gjorde "virldens
godaste efterritt” av. "Vi har drabbats av ndgon slags "bist-fore-religion”,
som innebir att vi slinger allt som gétt ut. Lukta och smaka, sd vet du!”
"Vi kan handla dygnet runt och koper mer dn vi kan gora av med. "For
mig finns det en omedelbar nytta med att lira mig mer eftersom jag
sparar pengar, som jag kan gora ndgot annat fér.” Under en jullovsvecka
bestimde Marie sig for att inte slinga ndgon mat, utan laga av det

som fanns i kyl, frys och skafferi. Det blev pyttipanna pa resterna frin
julbordet och god sylt av gamla bir i frysen. Numera koper hon mindre
och tinker mer pd om hon kommer att anvinda det hon képer.

Utmana dig sjalv - klara dig pa matrester en hel vecka

Enligt olika undersokningar slinger vi i Sverige nistan femtio procent

av maten vi kdper. Det ska Medborgarskolan rdda bot pd genom att

till vdren starta studiecirklar dven kring “100 sdtt att ridda maten”.
Aven till den boken har Marie gjort en studiehandledning. Forfattaren
Annica Triberg ger en mingd kloka, roliga och anvindbara tips pd

hur man i sitt eget kok kan arbeta for miljon och samtidigt forbittra
hushallskassan. Hir finns recept som gor att man nistan aldrig mer
behover slinga rester. Eftersom boken ocksa fungerar som en kokbok har
man diskuterat att det skulle vara roligt att bjuda in till en tdvlig med
bista receptet pd matrester och ligga ut pd Facebook. Man kan utmana
till en "matlddevecka” for alla pd jobbet, for att tillvarata rester. Det finns
ocksd planer pd att starta en matlagningscirkel, dir deltagarna lir sig hur
man tillvaratar sina matrester. Sikert kan konceptet utvecklas med manga
goda och héllbara idéer frin deltagarna.
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Overvikten sitter mellan 6ronen

"Miénga overviktiga behover ligga fokus pd sig sjilva i stidllet for pd
omgivningen”, siger Ingela Bergstrom, som ir konsulent pd studie-
forbundet Bilda Vist. Hon dr ansvarig for folkhdlsoprojektet Tre M som
drivs i samverkan med primirvdrden i Vistra Gotalandsregionen. De tre
m:en star for medicinsk rddgivning, motion och motivation men kan
ocksa std for manniska, motesplats och motivation.

Fetma - ett folkhalsoproblem

Det sker en 6kning av évervikt och fetma 6ver hela virlden. Med fetma
menas ett BMI — méttet som riknar ut relationen mellan vikt och lingd
- pd 6ver 30. Bara i Europa finns minst 135 miljoner feta minniskor.
Aven svenskarna viger allt mer och enligt Statistiska Centralbyrén 4r
var tionde svensk for fet. Fetma klassas som en sjukdom enligt Virlds-
hilsoorganisationen och tros férdubblas under de nirmaste 20 dren. Det
behdvs insatser virlden over, inte bara for att hejda svilt och fattigdom
utan ocksa for att stoppa en fetma som forstor och tar méanga liv.

Vi blir ménniskor fér varandra

Deltagare till projektet Tre M rekryteras frén primirvarden och genom
lokal annonsering. Det ir alltifrdn trettiodringar till nyblivna pensionirer,
som under ldng tid haft problem med sin 6vervikt, som deltar. Mdnga
lider av stressjukdomar, utbrindhet och fibromyalgi. Som metod inom
projektets alla delar anvinds Vuxendialog. Ett sitt att samtala och motas,
som anvinds av flera studieférbund, och bygger pd att dela personliga
berdttelser utifrn ett gemensamt tema, i det hir fallet vervike. Alle som
sdgs 1 gruppen stannar inom gruppen.

Gruppens betydelse f6r en minniskas forindring har av de dvriga
aktorerna, som dr dietister, sjukgymnaster och skoterskor, tagits upp
som en viktig lirdom. Inom primirvirden triffar man oftast bara en
person i taget och far aldrig uppleva grupprocessen. De delade personliga
livsberittelserna gor att "vi blir minniskor for varandra”, som Ingela
utrycker det. Sjdlvklart pratas det mat, men for manga dr det avgorande
att prata om att duga som man ir. Ar man n6jd med sig sjilv och tycker
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om sig sjilv tar man ocksd hand om sig. Detta har betydelse for bide
kropp och sjil. Med samverkan och kontakt mellan olika samhillsaktorer
gors hela processen synlig, frin forsta till sista motet.

Ingela Bergstrom, Studieférbundet Bilda

Mer gorande &@n varande

Minga av de, som deltar, dr personer som stiller upp for andra, men
glommer bort sig sjilva. Dirfor siger Ingela att 6vervikten sitter mellan
oronen. Stort fokus liggs ddrfor pa att stirka sjdlvkinslan och vikten

av att sitta sig sjdlv i centrum. "Om vi ldr oss att ta hand om oss sjdlva
kan vi vilja gymmet eller promenaden i stillet for att gora ndgot som vi
tror att andra behover. I dag dr mdnga av oss mer gorande, dn varande,
minniskor. Vi fir trygghet i det vi gor, inte i det vi dr.”

Kraft att ta tag i sina liv

Det ldngsiktiga perspektivet dr viktigt, att man stiller om sitt liv for att
fa en forindring. Ingela berdttar om en kvinna, som hade god sjilvkinsla
i sitt yrke, men ldg sjilvkinsla privat. Genom medverkan i projektet

fick hon sd mycket kraft att hon sokte ny utbildning, fick nytt jobb och
borjade ga ner i vikt. Hon dterkom till Ingela, som ocksa dr pastor, och
undrade om hon ville viga henne och hennes man. Trots att de levt ihop i
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flera dr, var kvinnan forst dd mogen att std i centrum som brud. Efter det
tog hon hjilp och fick en en gastric bypass operation. Hennes liv tog en
helt ny vindning nir hon tog plats pd egna villkor. "Det ir fantastiskt nir
minniskor vixer och magiskt att uppleva att metoden fungerar. Att se
deltagarna i 6gonen forsta och sista triffen dr tva helt olika upplevelser.”

Ingela skriver pd ett handledarmaterial, som ska spridas till fler som vill
starta overvikesgrupper. Tillsammans med sina kollegor 6nskar hon ga
till Statens Folkhilsordd for att presentera materialet och projektet. Det
borde spridas nationellt. "Det hir maste fortsitta” siger Ingela. "Det ir
sé viktigt.” Och med nirmare en miljoner 6verviktiga svenskar finns det
mycket jobb att gora.

Med dganderatt till sin egen rost

Det finns cirka 400 000 svenska muslimer och drygt 30 miljoner
muslimer i Europa. I den nya generationen unga muslimer, med skilda
bakgrunder, trosuppfattningar och dsikter, torstar ménga efter att fa
representera sig sjilva. Mdnga har svirt att identifiera sig med sina
fordldrars kultur eller med massmedias ofta schabloniserade bild av
muslimer. De unga ir utbildade, talar spraket, dr fodda i landet ddr de
bor och "bir ett muslimskt fredsbudskap i sina hjirtan”, som de vill
sprida pé sitt eget sitt. En av dem dr Fazeela Saib, som har eget foretag,
studerar heltid till journalist, jobbar halvtid som bistdndshandliggare
pé Islamic Relief och har ett engagemang bade inom Fredsagenterna och
Svenska Muslimer for fred och Rittvisa.

En attack mot oss alla

Nir en sjilvmordsbombare springde sig sjilv i luften i centrala Stock-
holm i december 2010, anordnade Svenska Muslimer for fred och rittvisa,
SMEFR, som forsta organisation manifestationer dver hela landet for att
fordoma attacken. "Bomben var riktad mot oss alla, oavsett nationalitet
och religion.” Manifestationen uppmirksammades 6ver hela virlden,
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med rapporteringar bide i USA och i engelska BBC, dir det var debatt
mellan Sverigedemokraternas Kent Ekeroth och SMFRs ordférande Yasri
Khan. "Som del av en organisation vdgar vi uttala oss och delta offentligt.
Inom folkbildningen och folkrorelsen, dir vi gor saker tillsammans,
stirks individen. Tillsammans blir det mojligt”, siger Fazeela.

Fazeela Saib

Fran projekt till folkrorelse

Studieférbunden Sensus och Ibn Rushd dr huvudmin f6r projektet
Fredsagenterna dir hundra unga svenska muslimer utbildats for att
informera om islam som en fredens religion. Fazeela idr en av dem.
Ledorden ir sjilvforeroende, kunskap och identitet. Nu tas konceptet med
Fredsagenterna vidare till Europa med utbildningar for 100 fredsagenter

i vardera tio Eu-linder. Fazeela dr av de som varit i Bryssel hos Eu-
kommissionen och lobbat {6r idén. Frankrike, Holland och England ir
redan pd gang. Forutsittningarna i linderna idr olika, men idén tycks unik
och fungerar 6verallt — unga muslimer som samlas kring fredsarbete.

Som en utveckling av Fredsagenterna togs initiativet till Svenska
Muslimer for Fred och Rittvisa. Organisationen bildades 1998 och
driver i dag flera samverkansprojekt, som pd olika sitt syftar till att
jobba for fred och dialog.”Vi dr noga med att ha en trovirdig och
realistisk representation, for att skapa en rorelse som alla unga muslimer
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kan identifiera sig med”, siger Fazeela. ”Alla muslimer dr med, olika
etniciteter, filosofier, politiska dsikter, religiosa och sekulira.” Genom
att bjuda in och ta debatt har Fredsagenterna och deras efterfljare fact
mycket positiv uppmirksamhet, vilket inspirerat och visat att ett
oppet forhdllningssitt ir ritt metod for att nd ut och kunna fora
dialog.” Detta har uppmuntrat flera féreningar och organisationer

att folja deras exempel.

Fa vara en stark kraft i samhallet

Som ung muslimsk kvinna kastas Fazeela mellan olika verkligheter, det
har blivit extra tydligt sedan hon sjidlv blev mamma. Samtidigt som hon
fir uppskattning for det hon gor mirker hon hur klimatet i omvirlden
hérdnar. "Som muslim blir man stindigt ifrdgasatt. For att kunna svara,
fora dialog och problematisera médste man ha sjilvfortroende. Har man

en stark kinsla av vem man ir, kan man ocksa vara en stark kraft i
samhillet.” Bdde Fredsagenterna och Svenska Muslimer for Fred och
Rittvisa stirker unga muslimer i Sverige, snart ocksd i Europa.

Stall om och odla tomater i rondellen

Allt 4r mojligt. Aven de som bor i storstider kan odla sina egna gron-
saker. Det ir inte olagligt att odla tomater i en rondell eller sitta potatis
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pé en innergdrd i stan. Omstillningsrorelsen uppmuntrar méinniskor att
bittre tillvarata jordens resurser, men ocksd att medvetandegora om allt
som kan goras pa lokal niva, som kanske dr mojligt och tilldtet fast vi inte
tdnkt pd det eller vet om det.

Starta resan mot yttre och inre omstallning

Efter en transportarbetarstrejk i England 2004 blev landets sdrbarhet
tydlig. Hade strejken pagatt tva dagar till utan mattransporter hade
matbristen varit ett faktum. Ur denna hindelse och liknande erfarenheter
om var sarbarhet infor klimathot, oljebrist och ekonomisk instabilitet
startades hosten 2006 Transitionrorelsen. En folkrorelse som nu sprider
sig snabbt dver virlden, med mal att stodja lokala initiativ for okad
sjalvhushéllning och en héllbar framtid. Nitverket tror att midnniskors
gemensamma lust, uppfinningsrikedom och kunskap kan skapa alter-
nativ, som gor oss mindre sdrbara ndr det giller klimat-, milj6- och
oljekriser. Tusentals initiativ pdgdr 6ver hela virlden ddr man jobbar med
sambhillets grundfunktioner. I England finns samhillen, som ar sjdlvhus-
héllande, med egen handel och valuta. Styrgrupper finns i alla linder, dir
omstillningsrorelsen dr aktiv. I Sverige har den sitt center i Sala.

Ett jordskepp lagger till

Kristina Eberth dr studiehandliggare pa studieférbundet Studiefrim-
jandet i Goteborg och Mélndal. ”Vi har sd manga foreningar och organi-
sationer inom Studiefrimjandet som jobbar med de hir frigorna, iven om
de inte definieras som omstillningsfragor, nu kan alla gora det tillsam-
mans. Det hir beror alla, inte bara de som jobbar med klimatfragor utan
alla, ocksd de som héller pid med musik, har hundklubb eller stickcaféer.”
Omstillningsrorelsen jobbar pd grisrotsniva, i lokalsamhillet dér folk
lever sin vardag. Det idr ocksd dir studieférbunden har sin verksamhet.

P4 Studiefrimjandets dterkommande informationstriffar om
Omstillningsrorelsen pd Café Planet i Goteborg dr uppslutningen stor.
Nya deltagare scrommar till varje ging. Aldern dr mellan tjugofem
och sjuttiofem &r och en blandning av lirare, studenter, ingenjorer och
bonder. Alla delar med sig av sina kunskaper och tar del av andras.
Kristina tror att initiativet dr sd uppskattat for att minniskor kan
triffas over olika grinser, samarbeta kring gemensamma intressen
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och bidra med kunskapsoverforing. Efter informationstriffarna bildas
studiecirklar, dir engagemanget kan fortsitta i praktiskt arbete. I en
cirkel studeras bygget av ett Jordskepp, ett sjilvforsorjande hus som
byggs av dtervinningsmaterial dir bilddck fungerar som husstomme och
en jordkulle pd tre av husets fyra sidor isolerar och héller virmen. Andra
startar cirklar i ekologisk odling, hur man bygger boende pa hjul eller
konserverar med mjolksyrningsteknik. Idéerna utgdr frin deltagarnas
intressen och den kunskap som finns i gruppen. Folkbildningen har alltid
jobbat med att forvalta gammal kunskap sd att den lever vidare, vilket
efterfrigas mer och mer.

Kristina Eberth pa Studiefrimjandet

Mer party an protest

Kristina berittar att hon sjilv lever klimatsmartare nu, dter mindre kott
och kinner sig mer positiv till samtiden. En stor del av rérelsen hand-
lar om att fokusera pd mojligheter. Mer party dn protest! P4 ett person-
ligt plan ger det henne stor glidje att ha kontroll &ver sitt liv och

sina val och inte bara "flyta med”. P4 sin egen innergdrd i Goteborg
planerar hon att samla intresserade grannar och titta pd mojligheten

att sitta upp vindsnurror och solceller. "Sddana lokala initiativ

skapar sd mycket gemenskap.”

Till viren drommer hon om ett omstédllningsparty med artister och
foredrag, for att fira framgdngar och hélla ldgan brinnande. Giérna pa flera
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orter samtidigt och tillsammans med andra studieférbund. Inom en inte
alltfor avldgsen framtid hoppas hon att Goteborg ska bli en Transition
Town. “Omstillningstanken kan finnas med i allt vi gor och vara en

sjdlvklar del av véra liv.”

Mening till varje pris

Varje tisdagskvill fylls aulan pa Lunds Universitet av ett par hundra
personer, som triffas for att reflektera, filosofera och diskutera. Varje
termin dr det nytt tema och nya frigestillningar. Det stills fragor om
moral, individ och samhille, kaos och harmoni, det filosoferas 6ver hur
vi ska forhalla oss till bildning och undersdks om vi verkligen kan lita
pé vdrt minne. "Att soka mening dr sjilva minsklighetens 6verlevnads-
mekanism”, siger Sven Jonsson, sjilv forskare som sedan tio &r tillbaka
arrangerar programmen for det som kallas den nya filosoficirkeln.

Kunskap som férankras i vara liv

Arno Werner startade filosoficirkeln for snart trettiofem ar sedan. Sven
Jonsson beskriver honom som en frustrerad filosofistudent, som reagerade
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pé den undervisningsfilosofi som bedrevs pa universiteten pa 70-talet.
Han tyckte att den var for sndv och insndad. I liten skala startades en
filosoficirkel med fem-sex studenter, som med tiden utvecklats till “en
unik institution”, som bygger pd minniskors intresse for filosofiska
frigor och behov av att fordjupa livsfrdgorna. Foreldsningarna och
diskussionerna fors med tvirvetenskaplig inriktning, med tyngdpunkten
pa filosofi. Syftet dr att ge ett helhetsperspektiv pa tillvaron och visa pd
forskningens konsekvenser f6r minniskan och miljon vi lever i. I god
folkbildningsanda dr det ocksa viktigt med dialog, social gemenskap och
att kunskapen forankras i det vardagliga livets frigor.

Foreldsningarna genomfors som ett samarbete mellan studieférbundet
Folkuniversitetet och Lunds Universitet. En bred allminhet sluter upp,
framfor alle dldre och yngre personer. Vissa kommer varje kvill, andra
plockar russinen ur kakan. En del lyssnar bara pd foreldsningen, andra
stannar hela kvillen och deltar i diskussionen. Ibland dr det sd mycket
folk att alla inte far plats.

Kontakt med gammalt och nytt tdnkande

Det dr "folkets kirlek”, som gor att Sven engagerar sig i det hir. "Folk
ir sd tacksamma och glada.” "Filosoficirkeln ger allminheten mojlighet
att komma i kontakt med nytt och gammalt tinkande. Det intellektu-
ella och det sociala livet berikas.” Det hir dr ocksa ett sitt for univer-
sitetet att genom samarbetet med ett studieférbund sprida kunskap
till fler in de som ir inskrivna pd universitetet. Alla dr vilkomna

och det ir kostnadsfritt.

Under sin tid har Sven lyckats rekrytera 300-350 foreldsare. Innehdllet
ar viktigt. Foreldsarna dr duktiga inom sina omrdden, men inte alltid
kinda for flertalet. Det dr aldrig svart ate fa foreldsare, dven om arvodet
bestdr av bocker for en mindre summa. Filosoficirkeln har gott rykte och
uppmirksammas regelbundet i tidningarna. Det ses som en merit att ha
foreldst hir. Ndgot att ligga cill i sitt cv. Alla foreldsningar spelas in och
ljudfilerna liggs ut pa nitet, tillgingliga for alla.

Hur ska vi leva tillsammans

Till nista termin 4r temat Politiskt filosofi, hur vi ska leva tillsammans.
Bland annat samtalar forre statsministern Ingvar Carlsson med Sverker
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Sven Jonsson

Oredsson om politikens forindrade roll i en globaliserad virld. Ulrika
Holgersson foreldser om att tinka klass - feministiska perspektiv pa ett
gammalt begrepps dterkomst i politik och populdrkultur och Hdkan
Arvidsson tar upp frigan om distinktionen mellan hdger och vinster i
politiken fortfarande dr meningsfull.

Soka och fordjupa meningen med livet

"Filosoficirkeln dr en extraordinir succé”, siger Sven. Verksamheten
bygger pd kontinuitet, dr vilkind, dger rum pd samma tid och samma
plats varje vecka. Det dr ndgot det pratas om i lunchrummet pé arbets-
platserna och det idr ocksd genom vinner, bekanta och arbetskamrater som
nya deltagare hittar hit. Sven tror att reflektion tillhér den minskliga
naturen. "For att vi ska klara oss i en komplex tillvaro behivs perspektiv,
inte minst for att vi blir allt fler. Det innebir inte att vi alltid hittar réct
tolkning, men kanske sammanhang och samband som gor att vi kan
nyansera det vi upplever och finna mening i det vi ser.”
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Folkbildning fungerar 6verallt

En boliviansk flykting kom till Osthammar under 90-talet. Nir han
ldste svenska hos studieférbundet Arbetarnas Bildningsforbund, ABE,
fick han kontakt med folkbildningen och tyckte att metoden att lira

ut pd borde anvindas av facket i Bolivia. Han talade med COD, den
bolivianska motsvarigheten till svenska LO, och tillsammans med ABF

i Sverige startades ABC. Till en borjan kordes studiecirklar och kurser
med inriktning pd samhillsfrigor och fackliga fragor. Med tiden blev
det cirklar i miljo, hantverk och kooperativt arbete. Beroende pd det
turbulenta liget i landet, brot sig verksamheten ut ur COD och fortsatte
i stillet som egna enheter med i dag runt 20 000 deltagare per 4r.

Rikedomarna stannar kvar

Sjuttio procent av befolkningen i Bolivia dr urbefolkning. Det finns
trettiosex olika indiangrupper och lika manga sprak. Ake Séderman,
som dr ombudsman pd ABF-distriktet i Givleborgs lin, berdttar hur
landet genomlevt ett antal kupper och utvecklats. Frén en regering,

som tryckte ner urbefolkningen med vipnat vald, har nu landet en
demokratiskt vald president och starkt stéd fran ursprungsbefolkningen.
En statlig alfabetiseringskampanj har dragit igdng och alla har nu ritt
till sitt eget sprak. Urbefolkningen som tidigare levde undantringd och
fortryckt dr nu delaktig i sambhillet och landets rikedomar fér i allt hogre
utstrickning behéllas av befolkningen.

Det viktigaste &r att manniskor vill ndgot tillsammans

Ake berittar att de bérjade med att anvinda de svenska verksamhets-
formerna for folkbildning med studiecirklar och kulturarrangemang.
Efter hand insdg man att verksamheten mdste anpassas efter livet och
verkligheten som den ser ut i Bolivia. Om det tar en cirkeldeltagare
fyra timmar att ga till studielokalen eller métesplatsen, far det bli
heldagstriffar i stillet for pass pd tre studietimmar. Om vattnet tar
slut eller elektriciteten inte fungerar, maste man vara flexibel och
tinka om. Det viktigaste idr att det finns minniskor som vill ndgonting
tillsammans och kan lira av varandra. Kunskapsoverforning med
folkbildning som metod funkar 6verallt, bara man anpassar sig. Varje &r
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genomfors cirkelledarutbildningar med ett 40-tal personer. D4 diskuteras
gruppdynamik och ledarstil, men traditionella lirare behovs inte. Det
viktiga dr att alla delar med sig av sina erfarenheter.

Delaktighet i samhaéllsutvecklingen

Det viktigaste for ABF ir att den vanliga minniskan i Bolivia far
mdojligheten att ldra sig sddant som dr viktigt for just den personen,
med delaktighet i samhillsutvecklingen och det politiska livet, starta
kooperativ for att bli sjilvforsorjande och {2 bittre kompetens for att
kunna soka kvalificerade arbeten. Alla delarna idr viktiga. Av deltagarna
i ABCs verksamhet dr 60-75 procent kvinnor. En grupp kvinnor i
Chochabamba har tdigare startat ett konsumentkooperativ dir de genom
samkop av varor har kunnat minska sina matkostnader och samtidigt
kunna bidra med pengar till ABC-organisationen. Ake har ocksa en
verksamhetsidé om att starta ett konsumentkooperativ, for att producera
skolmat till kommunen, som redan har finansiering for detta. Genom
lokalt forankrade initiativ kan enheterna bli sjdlvforsorjande.

Vid folkomrostningar har ABC tartat studiecirklar med information
om vad de olika valen innebir. Det har bidragit till att storre delar av
befolkningen kunnat delta i valet.
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Nu rdknas hela bolivianska folket

” ABF har varit och ir en del av Bolivias utveckling och det idr vi verkligen

stolta dver”, siger Ake. "Vi ser betydelsen nir vi aker ut till lerhusen pa

hogplatin eller i Amazonas med elindiga bostadsomrdden, ddr minniskor

samlas med glidje och gor saker tillsammans. Var verksamhet har
bidragit till att samhiillet utvecklats till att hela det bolivianska folket

riknas.” For hundra dr sedan var Sverige ett av Europas fattigaste linder,

folk flydde fattigdom och fortryck. Da startades folkrorelser for att lyfta
landet och folkbildningen var en del av det. Nir det var storstrejk i
Sverige 1909 fick Sverige ekonomiskt stod frin Uruguay. "Nu kan
Sverige ge tillbaka, men vem vet hur det ser ut om hundra dr?”
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En varld att leva i

Deltagande i studieférbundens verksamhet ger manga
minniskor tillfille till reflektion 6ver egna och andras
livssituationer. Det skapar egenmakt och mojligheter

att fordndra bade oss sjilva och den virld vi lever i.

Folkbildningen spelar en framtridande och viktig roll for
god folkhilsa, hdllbar utveckling och global rittvisa. Med
tio goda exempel, ett frdn varje studieférbund i Sverige,
presenterar vi ett axplock av all verksamhet som gors.
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