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Folkbildningen mobiliserar mot narkotika

Studieférbunden dr en av manga samhallsaktorer som engagerar sig i folkhilsofragor och i
kampen mot narkotika. Eftersom vi nar och aktiverar sd ménga manniskor har vi mojligheter
att gora betydande insatser och dstadkomma varaktiga forandringar.

I propositionen Lira, vixa, fordandra skriver regeringen: “I det lokala folkhilsoarbetet kan
folkbildningen spela en framtradande roll. [...] I folkhidlsoarbetet giller det att utmana attity-
der och beteenden for att fa till stind en fordndring.”

Regeringens narkotikapolitiska mal &r ett narkotikafritt samhille. Vagen dit dr att minska
tillgdngen till narkotika, minska nyrekryteringen till missbruk och f6rmé dem som missbrukar
att sluta. Det ska bland annat ske genom att 6ka kunskaperna om drogernas medicinska och
sociala konsekvenser samt att engagera fler i samhillet mot narkotika.

Arbetet med att genomfora, samordna och félja upp den nationella narkotikahandlings-
planen pa nationell nivd gors av en grupp inom regeringskansliet, Mobilisering mot
narkotika (MOB). MOB har bland annat valt att engagera hela folkrorelsesverige
mot narkotika for att oka kunskaperna och fd fler att siga nej till droger genom
folkbildning. Folkbildningens erfarenheter och kontaktndt kan komplettera skolan som
en vdg att nd ut till ungdomar och vuxna i ungdomarnas nirhet, for att hindra att
unga ska prova och experimentera med narkotika.

Projektet “Folkbildning mot narkotika” bedrevs ar 2003-2004 och engagerade dtta studie-
forbund. De fick dela pd nidrmare 10 miljoner, fordelat pa 39 projekt med en spridning 6ver
landet. Pengarna kom frén regeringens overgripande satsning Mobilisering mot narkotika.

NBV hade elva projekt, SV sju, ABF sex, SISU fem, Studiefrimjandet tre, TBV (numera
Sensus studieforbund) tvd, Medborgarskolan fyra och Bilda ett projekt. Projekten var riktade
till unga mellan 10 och 20 ar samt vuxna kring ungdomarna, framst foraldrar och forenings-
ledare. I de flesta fall var det ett samarbete med flera aktorer, som foreningar, skola och fritid.
Ungefir hilften av projekten omfattade flera kommuner. Vart och ett av projekten nadde fran
hundra till flera tusen unga och vuxna.

Projekten har utvirderats av Orebro universitet. Utvirderingen visar att Folkbildning mot
narkotika har genomfort aktiviteter som “far anses ha bidragit pa ett positivt sitt till att fore-
bygga att unga provar narkotika”, i ett ldngsiktigt arbete med att forandra attityder. I den
hdr skriften sammanfattas erfarenheterna fran projekten och slutsatserna frdn utvirde-
ringen. Till sist beskrivs ndgra konkreta exempel pa arbetet.






Foraldrar, kamrater och meningsfull fritid ar avgérande

Det finns vid det hir laget en hel del forskning om vad som fungerar nir det giller drogfore-
byggande arbete och om risk- och skyddsfaktorer. Kunskap om narkotikans skadeverkningar r
viktig, men inte tillracklig i sig. Sédan information maste kombineras med insatser som stérker
ungdomarna och deras mojligheter att std emot grupptryck. Forskningen visar att fordldrar,
kamrater och meningsfulla aktiviteter pa fritiden ar viktiga.

Trots att médnga fordldrar kdnner vanmakt infér den massiva paverkan frdn media, kamrat-
gruppen och sambhillet i 6vrigt har det stor betydelse vad forildrar tycker och hur de agerar.
Framforallt behover ungdomar virme, stod, lyhordhet och vigledning frén foraldrarna. Det
har ocksa visat sig effektivt att foraldrar skapar nétverk dér de kan stodja varandra och enas om
vissa gemensamma normer for ungdomarnas vanor och fritid.

Att ungdomarna har mojlighet till och viljer att delta i meningsfulla och strukturerade fri-
tidsaktiviteter med likasinnade kamrater dr en av de mest betydelsefulla férutsattningarna for
att de inte ska hamna i miljoer och sammanhang dir de lockas att prova droger.

En ytterligare forutsdttning ligger pd det personliga planet och handlar om att vara tillrackligt
trygg i sig sjilv for att inte ha nagot behov av att prova droger och kunna std emot grupp-
tryck.

Projekten har darfor framst byggt pd att stirka skyddsfaktorer som t.ex. ungas sjilvkinsla,
positiva fritidssysselsdttningar, engagerade foraldrar och andra vuxna.

Risk- och skyddsfaktorer pa individ- och gruppniva

Ungdomar som &r utagerande eller indtvédnda, umgas med asociala kamrater, presterar
daligt i skolan, saknar framtidsmal och har daliga familjerelationer I6per storre risk att
hamna i missbruk.

Omvant &r det skyddande att ha en positiv framtidstro, goda familje- och kamratrelationer
samt formaga att motstd kamrattryck och hantera kanslor.

Risken 6kar med féraldrar som ar auktoritéra, strdnga, avvisande eller otydliga i sin
foraldraroll.

Riskerna motverkas av att foraldrar ar varma och stddjande, har realistiska férvéntningar
och en lamplig tillsyn och kontroll samt en tydlig hallning mot alkohol och droger.

De mest framgangsrika férebyggande familjeprogrammen kombinerar flera viktiga
komponenter: korrekt information om alkohol och droger, uppmuntran till féraldrar
att ha och uppréatthalla tydliga normer och riktlinjer, stéd och féraldranatverk med
gemensamma regler som underlattar att sta emot grupptryck samt sarskild hjalp
till hégriskfamiljer.

En utmaning ar att motivera alla féraldrar att delta i programmen.

Kalla: Wallin, Eva. Primarprevention. Vad séger forskningen om effektiva metoder
for att forebygga alkoholorelaterade problem? CAN 2006




Syfte och arbetssitt

Projektens syfte var ytterst att forebygga anvindning av droger, t.ex. genom att:

. Oka kunskapen om narkotika

. Péaverka attityder till droger

. Starka unga att siga nej till droger

. Stdrka foraldrar och ge kunskap om skyddsfaktorer

. Skapa motesplatser for manniskor

. Bygga nétverk bland unga, fordldrar och olika aktorer
. Erbjuda meningsfulla fritidsaktiviteter f6r unga.

De projekt som vinde sig till ungdomar hade ofta ett brett utbud av aktiviteter inom kul-
tur och idrott. Teater, film och andra media anvindes dels for att skapa diskussion och dels
som en skapande aktivitet. Det fanns bdde eget musik- och dansskapande och kultureve-
nemang som fritidsaktiviteter. Tjej- och killgrupper och virderingsovningar dr andra bepro-
vade arbetssitt som anvandes.

Projekt som riktade sig till vuxna utgick oftast fran foreldsningar och diskussioner i stu-
diecirkelform. Det var forildracirklar, utbildning av ledare inom foreningslivet, utbildning av
“utbildare” mm.

I ovrigt har det varit offentliga debatter, temakvillar, kampanjdagar och temadagar i
skolorna, lager och aktiviteter pd skollov, uppsékande verksamhet i foreningar och bostadsom-
raden mm.

Maiénga som verkat i projekten tycker att det dr viktigt att arbetet bygger péd delaktighet och
mojlighet att paverka for deltagarna, sdvdl unga som vuxna.

Arbetssdtten har valts utifrdn folkbildningens pedagogiska repertoar och erfarenheter, uti-
fran respektive malgrupp och med utgangspunkt i forskning om drogprevention och kunskap
om skyddsfaktorer.

De ansvariga har lyft fram fordelarna med folkbildningens sitt att arbeta horisontellt och
demokratiskt utifrdn deltagarnas livssituation. Ett dialogbaserat processinriktat arbetssitt
genom mainskliga moten, reflektion och erfarenhetsutbyte ér sirskilt bra ndr det giller att
péverka attityder — att lara andra och ldra av varandra.”

Vad som ocksa tagits upp i utvirderingen &r det positiva med att folkbildningen dr fri och
kan anvinda otraditionella, kreativa och lustfyllda metoder. En del av projekten har
utvecklat nya arbetssitt, som att utnyttja IT-tekniken i fordldrautbildning, ga in och verka
utifrdn en ungdomskultur, samarbeta pd nytt sitt mellan studieforbunden, med medlems-
organisationerna och med skolor och andra aktorer.

De flesta projekt genomfordes i en bred samverkan med andra viktiga aktorer — skola,
fritid, socialtjinst, folkhilsoplanerare, drogsamordnare, foreningsliv, polis, bostadsforetag
m.fl. Bland foreningarna fanns medlemsorganisationer och andra lokala féreningar och
nitverk, som idrottsforeningar, fordldra- och ungdomsféreningar, invandrarféreningar,
kulturforeningar, religiésa samfund, frivilligorganisationer m.fl. Studieférbundens stora



kontaktnit och samarbete med manga medlemsorganisationer och olika samhillsaktorer har
varit en resurs. Projekten har ocksé bidragit till att skapa nya nétverk och ny samverkan.

Att arbeta med foreningar har i en del projekt ocksa varit ett medvetet sitt att skapa delak-
tighet och engagemang for att lagga grunden till hallbarhet sd att verksamheten ska kunna
leva vidare.

Resultat och erfarenheter

Generellt sett anser studieféorbunden att de har lyckats sprida information om narkotika
och 6ka sina mélgruppers kunskap om narkotikaproblematiken samt skapa uppmirksamhet
och diskussion kring fragorna. Deltagarna har tagit till sig informationen och budskapet, blivit
mer medvetna om risker, skadeverkningar och prevention samt fatt argument for att
diskutera med sina barn respektive kompisar eller féreningsmedlemmar. Ett métt pa att verk-
samheten varit lyckad &r att deltagarna i ménga fall velat fortsitta aktiviteterna efter projekt-
tidens slut eller att andra grupper har hort av sig och velat delta.

Forskning visar dock att det inte riacker med attitydforindringar i sig, de maste ocksé leda
till handling och férindrade beteenden. Det har inte varit mojligt inom ramen for utvir-
deringen att avlisa om projekten fitt sidana effekter, men i vissa fall har olika aktorer
iakttagit forandringar i lokalsambhillet, som att firre ungdomar varit ute pa kvillarna, att brak
och skadegorelse minskat mm.

Utvirderingen pekar pd att flera projekt har lyckats stirka ungas sjilvkinsla i syfte att de ska
kunna ta avstand fran droger. Ungdomarna har blivit stirkta genom att lira sig behidrska ett
nytt intresseomrade eller en ny firdighet inom t.ex. dans, musik, teater eller media. I den
tata kontakten kring dessa aktiviteter har ledarna ocksa haft tillfille till samtal och diskus-
sioner om bl.a. droger, och dessutom sett forandringar i ungdomarnas beteende.

Inom de projekt som riktat sig till fordldrar anser man sig ocksd ha lyckats stirka dem i
forildrarollen och har sett att de natverk som skapats fungerat som stod fordldrar emellan.

De flesta projekten har utover det drogforebyggande arbetet bidragit till att skapa nya
lokala natverk, vilket har ett virde i sig. De har bidragit till att skapa motesplatser och moten
mellan ménniskor. Det dr t.ex. nidtverk mellan lokala foreningar, olika samhaillsaktorer,
ungdomsnitverk och fordldranitverk. Kontakter och samarbete med andra aktorer har stirkts
under projekttiden, vilket ocksé lagger grunden for fortsatt drogforebyggande arbete.

De flesta av studieféorbunden har redan tidigare arbetat med drogfragor, t.ex. i forildra-
utbildning och ungdomsgrupper. De flesta anser dndd att de ldart sig mer om att arbeta
drogforebyggande och att de har fitt okad kunskap och erfarenhet som kan anvindas i det fort-
satta arbetet.

Ett matt pa lyckade satsningar dr att projekten i vissa fall fatt spridningseffekter. Andra har
borjat arbeta pa liknande sitt, och exempelvis skolor efterfraigar mer och fler aktiviteter.
Ibland har projekten lett till att olika samarbetspartners jobbar vidare med egna drogfore-
byggande aktiviteter.



Framgangsfaktorer och hinder

Det som projektledarna lyfter fram som avgorande for goda resultat i projekten éar
engagemang, motivation och tid hos dem som arbetat med projekten, sdvil hos studie-
forbunden som olika samarbetspartners. Deltagarnas motivation dr forstds ocksa en viktig
faktor. Det hinger ocksd ihop med hur innehallet motsvarat behoven hos malgruppen. I
nagra projekt namns att det varit bra att projekten erbjudit ett utbud av aktiviteter som passar
olika grupper. Andra viktiga forutsittningar har varit att samarbetet mellan olika aktorer
har fungerat bra och att projektet har varit vil forankrat hos aktuella parter.

Omvint har forstds brist pa tid eller engagemang i ndgot led varit ett hinder i arbetet for
dem som inte ndtt upp till ambitionerna. En del har inte kunnat ligga den tid som behovs pa
projektarbetet. I vissa fall har samarbetet mellan studieférbundet och tilltinkta samar-
betsparter inte fungerat som onskat. Det kan handla bade om brist pd engagemang och tid
eller pd omorganisationer och andra forindrade forhallanden. I en del fall hade man inte
forutsett hur lang tid det skulle ta att forankra projektet. Alltfér hoga ambitioner dr ocksd
ndgot som tas upp som forklaring till att de varit svara att genomfora.

Ett av de mest grundldggande hindren har varit svarigheter att motivera till deltagande och
att engagera foreningar, fordldrar och ungdomar att sitta av tid och intresse. Har har projek-
ten lyckats olika val. Sarskilt svart har det i vissa fall varit att engagera foréldrar till deltagande
i dterkommande moten och inte bara enstaka foreldsningar. Manga anser i och for sig att
fridgan dr viktig, men sdvdl ungdomar som vuxna prioriterar annat pa sin fritid. Det dr en
utmaning att skapa en insikt om att det drogforebyggande arbetet dr virt att avsitta tid till
och att det kan ge patagliga resultat.

Ett genomgaende tema som tas upp i utviarderingen dr behovet av ldngsiktighet, att f in
det drogforebyggande arbetet i ordinarie verksamhet sd att det fortsitter nir projekttiden
och de sirskilda medlen tagit slut. Forutsattningarna for varaktighet har varit bast dir studie-
forbunden satsat pa ett brett samarbete med medlemsorganisationer och samarbets-
partners. De som fortsatt har finansierat verksamheten med ordinarie folkbildningsmedel,
ofta kombinerat med medel fran kommun, stat eller landsting eller genom nya projektbidrag.
Aven inkomster frén intrides- och deltagaravgifter har kompletterat finansieringen.

Lardomar

. Borja hellre i liten skala och lat det vixa dn greppa over for mycket pa en gang
. Vilj personer med drivkraft for projekten hos alla inblandade aktorer

. Samverka, arbeta brett och bygg nitverk

. Viktigt med bra organisation, kommunikation och tydlighet

. Fordela arbetet och ansvaret for att minska arbetsbordan och sérbarheten

. Diskutera drogfrigor i anslutning till andra aktiviteter och teman som vécker intresse
. Vilj metoder och aktiviteter som passar for varje malgrupp

. Mot unga i deras egen verklighet, lyssna och ta dem pa4 allvar

. Skapa delaktighet

. Bygg in forutsittningar for verksamheten att leva kvar

. Det tar mycket tid, arbete och tdlamod att fordndra attityder och paverka beteenden!



Nagra exempel

Det finns médnga goda exempel i satsningen Folkbildning mot narkotika. Bland de 39 pro-
jekten finns bdde storre och mindre satsningar. Nagra dr mer nyskapande, andra mer
traditionella. En del har savil ungdomar som vuxna i ungas nirhet som malgrupp. Ett fler-
tal har haft en sirskild stravan att nd invandrargrupper. En del projekt upphorde i och med
den sirskilda satsningen medan andra har levt vidare i olika former i den ordinarie verksam-
heten. Nedan ges tre exempel pd olika sitt att arbeta med folkbildning mot alkohol och narko-
tika. De tva projekt som har haft mest positiva resultat bygger pa bred samverkan och har
nu gatt in i ordinarie verksamhet. Projekterfarenheterna har i alla de aktuella studief6rbunden
lett till vidareutveckling av arbetet med dessa fragor.

Att stédja och stdrka ungas intressen och sjalvkadnsla — Positiv Hiphop

Medborgarskolans projekt Positive Hiphop i Malmo har valt ungdomars musikintresse som
ingdng och plattform for att stirka ungdomars sjilvkinsla och natverk. Arbetet har letts av kdn-
da hiphopartister som ér forebilder fér ungdomarna. Tjejer och killar har inte bara lart sig att
rappa, dansa, skriva och analysera texter, utan ocksa ta ansvar, diskutera och losa konflikter —
och pa kopet fatt bade en positiv grupptillhorighet och ett starkt incitament att utveckla det
svenska spraket.

— Unga maste ges mojlighet att fd ett mal att kimpa for, bli sedda och horda av vuxna och fi
goda forebilder. De blir stirkta, far respekt for sig sjdlva och andra. Musik dr en meningsfull
fritidssysselsittning och en effektiv gemensam plattform ndr man vill skapa dialog mellan
olika grupper, sdger Pérnilla Lundgren vid Medborgarskolan, projektledare och initiativ-
tagare till projektet.

Arbetet ingdr nu i Medborgarskolans ordinarie verksamhet och dr ett samarbete med Malmo
stad, stadsdelen Rosengdrd, skolorna i omradet och det kommunala bostadsféretaget MKB.
Projektledaren besokte inledningsvis rektorer och pratade med ldrare for att informera
och engagera och tog ockséd redan fran borjan kontakt med stadsdelen. En av grundtankarna
med projektet dr att det dr viktigt att forbattra sprak- och laskunnigheten. Skolan gick in i
projektet genom att Medborgarskolan fick beritta om det i klasserna och lita ungdom-
arna prova pa att skriva texter. Man fick ocksd anvinda skollokaler for verksamheten
utan kostnad.

MKB var med pa en kick-off i en av skolorna med information om projektet, dé en kiand hip-
hopgrupp upptradde. MKB nappade och erbjod tomma lokaler som de rustade upp
for verksamheten. Genom att bidra till meningsfulla aktiviteter och en samlingsplats vill
de bl.a. minska forstorelsen.

I lokalen finns café, danssal, inspelningsstudio och undervisningsrum for studiecirklar. Med-
borgarskolan star for tva heltidstjanster som delas av tre killar som arbetar med ungdomarna
efter skoltid, fran kl. 16 och framdt. Ungdomarna betalar en liten medlemsavgift, allt i 6vrigt
ar till sjalvkostnadspris.

— Det dr ett jattelyckat projekt, siger Eva Linnarsson, Medborgarskolan i Malmé. Det spred
sig snabbt och manga vill vara med. De flesta killarna vill lira sig rappa och ménga tjejer gillar



att dansa. Det dr en omfattande verksamhet. Vi har ett 70-tal studiecirklar igdng. Aven de
som inte har cirkel just den dagen kommer ofta ner for att umgas och ha nagonstans att
vara. Vi har ocksa paborjat ett samarbete med skolan for att erbjuda laxhjalp.

Lamine Thoré dr en av ledarna for verksamheten. Han betonar vikten av goda forebilder for
ungdomarna, att bygga upp gemenskap och fortroende genom att lyssna pd ungdomarna och
att det finns tid for samtal. I samtal och diskussioner kan man ocksa ta upp virderingar, t.ex.
i samband med raptexter som romantiserar vald och droger och lyfta fram att det finns rappare
som tar avstand fran detta.

Verksamheten har en egen hemsida som ldnkar till en hiphophemsida. Arbetssittet har nu
spritt sig till flera kommuner i regionen. Arbetet ska utvarderas 2007.

Jédrva tag gav nya kunskaper och erfarenheter

Jarva tag — for ett narkotikafritt Jarvafilt var ett brett upplagt projekt for att forbattra
kunskaperna och skapa medvetenhet om narkotika via lokala invandrarféreningar, ung-
domsledare och skola i de mangkulturella omradena Tensta, Rinkeby och Spénga. NBV
bjod personligen in samtliga lokala foreningar att delta i utbildning om narkotika, gjorde
uppsokande motivationsarbete i skolorna for ett ungdomsforum och hade ménga kontakter
med drogsamordnarna och socialtjdnsten i stadsdelarna. Utbildningar for foéreningsledare
genomfordes om hur narkotika fungerar och paverkar kroppen, narkotikalagstiftningen och
fragor om rdtten till vard. Ungdomar deltog i Ungdomsforum med kunskapsinslag, teater,
samtal om attityder och kdnslor mm. och manga olika kontakter knots. Men arbetet visade
sig vara mycket svdrare dn man trott.

— Vi la ner enormt mycket jobb p& detta och slet verkligen med frigorna. Andi kan
vi inte sdga att vi har lyckats sdrskilt vdl. Det visade sig vara svart att arbeta over et-
niska granser. D@ vi hade anstillt somalier for projektet nddde vi frimst den soma-
liska gruppen. Vi kunde inte heller motivera ungdomar att bli UMN-agenter (Ungdom
Mot Narkotika) som vi tinkt, siger Mai Eriksson pd NBV i Stockholms lin. Men de ung-
domar som deltog i Ungdomsforumet tyckte att det var bade kul och intressant att vara
med. Och vi ldrde oss i stillet mycket om forutsittningar och villkor for sddant hir arbete.

Erfarenheten visar att projektet greppade ver for mycket.

— Vi borjade for stort och ville for mycket, siger Mai Eriksson. Det ér bittre att borja 1 det
lilla och arbeta med varje grupp for sig utifrin vilka frigor som ér viktiga i just den gruppen.

Efter projektet har arbetet med drogfragorna gatt vidare pa annat sitt. En av de viktigaste
erfarenheterna var att se foreningsledarnas betydelse och behovet att arbeta med deras hall-
ning till droger pd olika sitt. Foreningarna behover en alkohol- och drogpolicy for att paver-
ka ungdomarna och for att hantera problem som uppstdr. Policyarbete kring alkohol- och
drogfragor gentemot foéreningar dr darfor en viktig fraga for NBV-avdelningen. Dessutom be-
driver man en omfattande fortbildning om alkohol och narkotika riktad till skola, fritid
och socialtjanst. Dessa delar har vuxit in i NBV:s vanliga basarbete.

— Projekt blir séllan etablerade basverksamheter, utan leder ofta till att man upptacker helt an-



dra saker som blir meningsfulla. Projekt ger oss en mojlighet att undersoka, ta reda pa och
lara oss mer sd att vi kan se vad vi kan gora mest nytta med, sdger Mai Eriksson.

Att fa foraldrar att vaga se och bry sig

Studiefrimjandet i Norra Skaraborg har tagit fasta pd fordldrarnas betydelse f6r barns och
ungdomars drogvanor och satsat pd att nd fordldrar tidigt for att skapa insikt och nitverk.
Konceptet dr enkelt — att nd fordldrar via skolan och att samverka med och ta vara pa
resurser i lokalsamhillet. Projektet 4r nu en del i Studieframjandets ordinarie verksamhet och
kallas Att vdga se — att bry sig.

— Det hir dr inget som vi inom studieforbundet kan driva sjilva. Man kan inte kora igdng om
man inte kan tinda polis och socialtjanst. Att vi har lyckats beror pd samarbetet med andra
samhallsinstanser. Vi kompletterar varandra, siger Inger Nilsson, Studieframjandet i Norra
Skaraborg.

Arbetet sker i samverkan med kommunen (skola, socialtjanst och fritid m.fl.) och polisen.
Erfarenheten visar att det dr viktigt att de poliser och filtassistenter som deltar gor det for
att de har ett eget brinnande intresse for fragorna, inte for att de blir beordrade. Folkhal-
soplanerare och drogsamordnare i kommunerna dr ocksd viktiga samarbetspartners. En
arbetsgrupp med foretradare for de olika verksamheterna ligger upp planerna, upprittar
resurspersonslista och fordelar arbetet.

Polis eller filtassistent far ta tio minuter i ansprak pd fordldramote i femte klass under vér-
terminen och berdttar om cirklarna som startar i sexan. Mdlet 4r att det ska starta en grupp
i varje klass. Nar det har fungerat som bést dr det minst hilften av fordldrarna som deltar.
En del har gétt flera gdnger for att de tycker att det &r viktigt att knyta kontakter med andra
barns forildrar for varje barn.

Fordldrarna triffas i studiecirklar fem ganger under ett lisdr. Resurspersoner frin polis,
socialtjanst, skola och ungdomsmottagning m.fl. informerar om tobak, alkohol, droger mm.
utifrdn sina olika perspektiv och kompetensomraden. Cirklarna fir en studieplan och ett
studiematerial att utgd ifrdn, men utformar sedan i hog grad innehéllet sjélva. I varje grupp
utses en kontaktperson och cirkelledare och gruppen viljer sjélva vilka resurspersoner de vill
bjuda in.

— Studiematerialet har en mindre betydelse i de hidr cirklarna, det dr resurspersonerna och
fordldrarna sjdlva som ér viktiga, sager Inger Nilsson.

Listan pd resurspersoner dr skraddarsydd for varje kommun utifrdn aktuella verksamheter
och experter. Exempel pd resurspersoner ir skolskoterska som informerar om tobak, polis
som talar om narkotika, nagon frdn idrottsféorbundet som berittar om anabola steroider,
faltassistent som beskriver vad de ser av ungdomarna ute pa sta’n och om betydelsen av
gemensamma normer och regler och IT-ansvarig inom kommunen som informerar om
ungdomarnas Internetvanor. I en kommun har en pastor deltagit for att diskutera etik
och moral. Besok pa ungdomsmottagning med information av barnmorska kan ingd i det
som fordldrarna viljer och dven beskrivning av en verksamhet for ungdomar med
problem och deras foréldrar.



Nu dr arbetet inne pa tredje dret. Fran borjan var det sju kommuner som deltog, men alla
har inte fortsatt. Under hosten gors en ny igdngsittning i alla kommunerna i form av en
forelasning eller ett klassrumsbesok. I de kommuner som har varit mest aktiva har intresset
inte mattats av, utan tviartom okat. Kanske dr det sd att det tar tid att nd ut och att ringarna
pd vattnet s smaningom sprider sig:

— Vid utvirderingen nyligen i en av kommunerna sa polisen att det senaste dret varit det
bista, med fler fordldrar som deltagit, och de har varit mer engagerade och intresserade. Det
verkar som de har forstitt allvaret, siger Inger Nilsson. Polisen konstaterar ocksa att det ar
farre unga ute pd sta’n pa kvillarna. Fordldrar har fatt rag i ryggen att halla pa sina normer. En
forilder hade spontant gétt fram till en polis for att hon ville tala om att ”det fungerar”.

I de utvdrderingar som gors efter varje cirkel har fordldrarna tackat Studiefrimjandet for att
de har den hir verksamheten. Fordldrarna tillfrdgas bl.a. om de kommit 6verens om nagot
gemensamt, som gemensamma normer kring tider mm., att ringa varandra om de sett
eller hort ndgot oroande, att inte kdpa ut till ungdomarna etc. I nidstan alla grupper finns
det ndgon som vid starten tycker att det inte dr fel att kopa ut & ungdomar, men som sedan
skriver under pa att inte gora det.

Inger Nilsson beridttar att det dr en verksamhet som kraver mycket resurser. Dels krivs det
mycket tid for samarbetet och engagemang pa kvillarna, dels tar Studieframjandet inte ut
ndgra avgifter av fordldrarna.

— Det hir dr en av vara absolut storsta samhallsinsatser och en viktig del av var ungdomsverk-
samhet, som vi skulle behova mer stod for. I ett sddant hiar arbete dr det viktigt arbeta
langsiktigt och inte i tillfilliga projekt, siger Inger Nilsson med adress till beslutsfattare.
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Studieférbunden ar en av manga samhéllsaktdrer som engagerar sig i folkhalsofragor och i kampen
mot narkotika. Eftersom vi nar och aktiverar sa manga manniskor har vi méjligheter att gora betydande
insatser och astadkomma varaktiga forandringar.

| propositionen Lara, vaxa, forandra skriver regeringen: ’| det lokala folkhalsoarbetet kan folkbild-
ningen spela en framtradande roll. [...] | folkhalsoarbetet galler det att utmana attityder och
beteenden for att fa till stand en férandring.”

Ett exempel ar projektet "Folkbildning mot narkotika” som bedrevs ar 2003-2004 och engerade atta
studieforbund som fick dela pa narmare 10 miljoner kronor, fordelat pa 39 projekt med spridning
over landet. Pengarna kom fran regeringens Overgripande satsning Mobilisering mot narko-
tika. Projekten riktades till unga mellan 10 och 20 ar samt vuxna kring ungdomarna, framst
foraldrar och foreningsledare. | de flesta fall var det ett samarbete med flera aktorer, som forening-
ar, skola och fritid. Ungefar halften av projekten omfattade flera kommuner. Vart och ett av projekten
nadde fran hundra till flera tusen unga och vuxna.

Projekten har utvarderats av Orebro universitet. Utvarderingen visar att Folkbildning mot
narkotika har genomfort aktiviteter som “far anses ha bidragit pa ett positivt satt till att forebygga att
unga provar narkotika”, i ett langsiktigt arbete med att forandra attityder. Den har skriften sammanfat-
tar erfarenheterna fran projekten och slutsatserna fran utvéarderingen. Till sist beskrivs nagra konkreta
exempel pa arbetet.

Folkbildningsforbundet har sammanstallt flera exempelsamlingar om studieférbundens
breda och omfattande verksamhet:

Praktisk demokrati!
Exempel pa hur studieférbunden arbetar med demokrati i praktiken.

Lokal utveckling!
Om studieférbundens insatser for lokal utveckling.

Integration pagar!
Om folkbildningen som resurs i integrationsarbetet.

Pa vag!
Exempel pa studieforbundens insatser for arbetslosa och langtidssjukskrivna.

Satsa Friskt!
Exempel pa studieforbundens halsoframjande verksamhet.

Exempelsamlingarna kan laddas ner fran Folkbildningsforbundets hemsida:
www.studieforbunden.se





