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 چه فردایى را انتخاب ميكنم؟
  در باره  رشد فرزند و پدر و مادر بودن در فرهنگهاى مختلفــ 
 

 .پدر و مادر بودن در سوئد و تبار خارجى داشتن چه معنایى دارد؟ این نوشته در همين مورد سخن ميگوید
آه فرزندشان را از دست بدهند و ارزشها و طرز تفكرهایى  آسب والدین امكان دارد آه نگران این باشند 

چه باید آرد آه فرزندتان . فرزند تو در سوئد بزرگ ميشود. آنند آه از دید شما، متفاوت و بيگانه تلقى شود
فرهنگ ریشه ایش را محفوظ نگهدارد؟ چه اندازه از سوئدى بودن را در فرند خود قابل قبول ميدانى؟ آیا او 

 واند به فرهنگهاى مختلف متعلق باشد یا اینكه مجبور به انتخاب است؟ميت
 

بر سر فرزندانم چه خواهد آمد؟ گفتگو با پدر و . همه پدر و مادرها گاهى خود را نامطمئن احساس ميكنند
 .مادرهاى دیگر در اینمورد ميتواند مفيد باشد

 
 

 دیروز، امروز، فردا
الموسوى   رسول

 
 دیروز

منزل سایه    در
ميزد شانه را موهایم      مادرم

ميبافت آن از بافه دو  .     و
ما،   اامروز

دى روز و     ميان فردا
متقاطعيست .جاده   

 فردا
را   آدامين

برميگزینم؟  
  
  

 بزرگ شدن در یك آشور دیگر. 1
 

 آه وقتى فرزند نوجوانى به پدر و مادر خود ميگوید آه او بهتر ميداند، این ميتواند خشم والدین را برانگيزد چرا
  .همين موجب عصبانيت والدین و در نتيجه درگيری خواهد شد. آنها نميدانند در سوئد چگونه باید بود

 
این بدین معنا نيست آه آنها دیگر . اغلب نوجوانان دوست دارند نشان دهند آه دیگر مستقل هستند

این نوجوانان چنانچه مجبور . دشده اند و یا ميخواهند از پدر و مادر خود و فرهنگ آنها فاصله بگيرن) سوئدى(
 .  نشوند بلكه خود تصميم بگيرند، ميتوانند هر دو فرهنگ را با هم متحد آنند

 
 آیا تو خود وقتى جوان بودى از سوى پدر و مادرت مجبور به انجام آارى ميشدى؟ •
 چه حسى داشتى؟ •
 چه اتفاقى ميافتاد چنانچه خودت انتخاب ميكردى؟  •
 

 جا زندگى ميكند و ميخواهد هر دو باشد، هم این و هم آنفرزند تو اآنون در این
اما دوستان، مهد آودك، دبستان و نيز . پدر و مادر و خانواده در آنچه آودك مى آموزد نقش مهمى دارند

  .جامعه پيرامون وی نيز در این نقش سهيم هستند
  

خانواده و جامعه، روشهاى متفاوتى چنانچه در . آودك باید تلاش آند تمام آنچه را ميبيند و ميشنود بفهمد
آنچه در مدرسه وجود دارد با آنچه در خانواده . براى اندیشيدن وجود دارد او تلاش ميكند هر دو را بفهمد

اما آودك نميتواند تنها یكى از اینها را . در مدرسه مانند خانه نمى اندیشند. ميگذرد آاملا متفاوت است
 .گى ميكنداو در هر دو واقعيت زند. بپذیرد

 
. به عبارتى هم این و همان آن باشند. اغلب آودآان ميخواهند هر دو فرهنگ را دوست داشته باشند

 - سوئدى، یونانى- سوئدى، آرد-به این معنا آه آنها فنلاندى. ناميد) آودآان خط فاصله اى(ميشود آنها را 
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 جهانهاى خود را با خط فاصله به هم پيوند آنها باید بتوانند.  سوئدى و غيره هستندــسوئدى یا سوماليایى 
  !آنها ميتوانند هر دو را آامل داشته باشند. این بدین معنا نيست آه آنها نصفى از هر آدام  باشند. بزنند

 
 
 آیا وقتى آودك بودى در پيرامون تو هم ارزشهاى مختلفى وجود داشت؟ •
 نظر والدین تو در این مورد چه بود؟ •
 نایى داشت؟این به نظر تو چه مع •
 به نظر تو بزرگ شدن در محيطى با دو یا چند فرهنگ، چه نكات منفى اى دارد؟ •
 نكات مثبت آن آدام است؟ •
 چه فكر ميكنى؟) خط فاصله(در مورد تصویر عبارت  •
 هستى؟) هم این و هم آن(تو خود چه اندازه  •
 است؟) هم این و هم آن(فرزند تو چه اندازه  •

   
 
من از تفاوت گذاشتن . من خودمو مث عایشه حس ميكنم. البته ترك هم نميدونم. نممن خودمو سوئدى حس نميك"

 ".با دوستانى از همه نوع. من عایشه هستم اهل استكهلم. خوشم نمياد) ما(و ) اونا(بين 
 

 فرهنگ نوجوانان 
لق به نوجوانان متع. انسانها در گروه قومى و اجتماعى و نيز نسل خود، داراى تعلقات فرهنگى هستند

گروههاى قومى مختلف ميتوانند در مقایسه با نوجوانان و بزرگسالان همان گروه قومى، داراى نقاط مشترك 
استيلهاى متفاوت از قبيل ظاهر، نحوه لباس پوشيدن و نوع موسيقى، حسى مشترك در . بيشترى باشند

 .بين آن گروه مى آفریند
 

پدر و مادرش زندگى ميكند ميتواند دست آم به سه یك فرد جوان آه در آشور دیگرى غير از سرزمين 
 :فرهنگ مختلف تعلق داشته باشد

 ،فرهنگ والدین 
 فرهنگ اآثریت سوئد و 
 فرهنگ نوجوانان! 
 
 تعلق دارى؟ ) فرهنگ نوجوانان(آیا هنگامى آه نوجوان بودى حس ميكردى آه به  •
 د؟آنچه شما نوجوانان را از بزرگسالان پيرامونتات جدا ميكرد چه بو •
 

 تغييرات بين نسلها
این خيلى عجيب به نظر . جوان ميخواهد تغيير دهد و سالمندان اغلب ميخواهند قدیمىها را نگهدارند

 بىچيزهاى جدید و ناشناخته، باعث . انسانها ميخواهند چيزهاى آشناى خود را حفظ آنند. نميرسد
 .نداین مسئله اغلب بين نسلها اختلاف ایجاد ميك.  ميشوداطمينانى

 
بسيارى از چيزهایى آه ما در سنين آودآى مى آموزیم، آنهایى هستند آه حسشان ميكنيم بى آنكه 

 .ما مایل نيستيم آنچه را در درون یك فرهنگ وجود دارد تغيير دهيم. آسى به ما بگوید آه چگونه باید باشد
 
 نسل تو و نسل والدینت در چه مواردى برداشتهاى متفاوت داشتند؟ •
 انى آه بين پدر و مادر تو و نسل پدران آنها نيز تضادهایى وجود داشت؟آیا ميد •
در شيوه نگرش تو به زندگى چه نكات مهمى وجود دارد آه ميخواهى آن را به فرزند خود نيز منتقل  •

 آنى؟
 به نظر شما معموليترین چيزى آه مردم در سوئد دوستش دارند چيست؟ •
  نتان، آن چيز را به همان اندازه دوست دارد؟آیا به نظر شما فرزند آودك و یا نوجوا •
 
 

 فرهنگها تغيير مييابند
فرهنگها، . انسانهایى آه در محدوده یك فرهنگ زندگى ميكنند گام به گام و پيوسته آن را تغيير ميدهند

رسوم، معيارهاى ارزشى و سنتهاى مذهبى آنگاه پيشرفت ميكنند آه بخشهایى از آن حذف شوند، 
 . نيرومند شوند و بخشهایى به شيوه اى نو تفسير شوندبخشهاى دیگرى
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ولى ) مثل ماهى درون آب( ما همگى  در درون فرهنگ خود زندگى ميكنيم بى آنكه در حقيقت آن را ببينيم 

فرهنگ، اغلب هنگامى آشكار ميشود آه آن را با سایر فرهنگها . همزمان در شكلدهى جدید آن حضور داریم
 .مقایسه آنيم

 
هر . در درون همان فرهنگ نيز گروههاى مختلفى وجود دارند آه عادات و الگوهاى جداگانه اى دارندحتى 

 .آدام از ما براى نمونه در خانواده، محيط آار و یا در دیدار با ناآشنایان، نقشهاى فرهنگى جداگانه اى داریم
 
 ست؟تغييرات فرهنگى در طول حيات نسلى آه به آن تعلق دارى چگونه بوده ا •
   
 
  بودن نوجوان یك مادر و پدر. 2
 

البته این . همه پدر و مادرها ميخواهند به داشتن فرزندانشان افتخار آرده و خود را خوشبخت احساس آنند
تا وقتى آه آودآان، آوچك هستند آسان است اما با بزرگتر شدنشان و بویژه در سنين نوجوانی و شروع 

 .مخالفتها دشوارتر ميشود
 

 و شروع به تجربه آردن نقش و مرزهاى متفاوتى ميكنند تا "من آه هستم؟": ان از خود ميپرسندنوجوان
طبيعتا بزرگسالان لازم است به هنگامى آه نوجوانان مرزهاى مهم . آنچه را درست تشخيص ميدهند بيابند

 خطر این وجود دارد آه در غير اینصورت. را ميشكنند واآنش نشان دهند اما اینكار باید با احتياط صورت گيرد
 . آنان درست در همان نقطه اى آه پدر و مادر تلاش در نجاتشان دارند گير آنند

 
پدر و مادرهاى . والدین براى فرزندان خود نگران ميشوند اما هميشه انگيزه اى براى نگرانى وجود ندارد

د را مورد سوءظن و زیرنظر حس از آنجا آه نوجوانان خو. نگران، پرسشهاى فراوانى برایشان مطرح ميشود
این بسيار طبيعيست آه نوجوانان در یك دوره زمانى از . ميكنند اغلب پاسخهاى آوتاه و از سر اآراه ميدهند
 .والدین خود دورى ميجویند، اما آنها دوباره برميگردند

 
 موارد نگرانى تو در باره آودك و فرزند نوجوانت چيست؟ •
 يت وجود دارد؟آیا واقعا دليلى براى نگران •
 فكر ميكنى آودك یا فرزند نوجوانت چه برداشتى از نگرانی تو دارد؟ •
 نظرت در مورد اینكه بسيارى از والدین سوئدى براى فرزندان نوجوانشان نگران ميشوند چيست؟ •
 
شما باید در این . ما مغروریم از اینكه آرد هستيم اما حق داریم آه آزادی خودمان را داشته باشيم! به ما اعتماد آنيد"

 "!مورد از ما پشتيبانى آنيد و مادرهاى ستمگرى نباشيد
 .دختران نوجوان آرد در بحثى با مادرانشان، آه از سوى اتحادیه زنان آردستان ترتيب داده شده بود

 
 پدر و مادر بودن، امروزه در سوئد

. رسانه ها چيزهاى زیادى یاد ميگيرندآودآان و نوجوانان از . شاید امروز پدر و مادر بودن دشوارتر شده است
آنها ميخواهند نه فقط قواعد و ممنوعيتها را، بلكه علت . آنها مسائل را بيشتر مورد سوال قرار ميدهند

 .چرایى را نيز بدانند
 

پدر و . اگر فرزند تو تلاش آند در مقابل تو دليل بياورد شاید فكر آنى آه دعوایى و غيرقابل تحمل شده است
همه باید یاد بگيریم آه به نحو دیگرى و متفاوت از والدین خود با فرزندانمان . سوئدى نيز چنين استمادر 

 .نحوه تربيت فرزند سوئدیها نيز در طول نسلها دستخوش تغييرات فراوان شده است. برخورد آنيم
 
 آیا در نحوه تربيت سوئدى چيزى هست آه تو با آن مخالف باشى؟ •
  موارد بالا چه پيشنهادى دارى؟ چرا؟خودت در این مورد یا •
 فكرميكنى یك پدر و مادر سوئدى چگونه روش و نحوه رفتار خود را در این مورد یا موارد توجيه ميكند؟ •
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   حقوق آودآان
 :معاهده بين المللى آودآان سازمان ملل متحد ميگوید

  شودآودك باید محافظت شكل آن هر در تبعيض مقابل         )بند دو. (در
    

  
  

،    ی ا            ا  

 بایدال آودك شوددر همه تصميماتویت  )بند سه. ( رعایت
  راهنمایىوالدین موظفند آودك خود را و  )بند پنج. ( آنندتربيت
 پبشرفتآودك حق و  )بند شش. ( را دارد زندگى
 بند دوازده. (آودك حق اظهار نظر و احترام به آن را دارد ( 
  خودآودك نباید خانه در خانوادگيش شخصى و زندگى خوددر والد دو از یكی نزد آه می هنگ به

 )بند شانزده. (، مورد آزار و اذیتهاى خودسرانه و غيرقانونى قرار گيردميرود
 

  منظور . به موجب  قوانين سوئد آودك حق استفاده از مراقبت و سرپرستى، امنيت و تربيت خوب را داراست
  

 :از تربيت خوب عبارت است از
  سئوليت، آموزش مرزبندى و احساس م

  حس نيازمندمندی به او، 
 .حق پيشرفت و در آینده رها شدن از وابستگى به والدین

 
 .این حق آودك است آه با مراقبت به فردیت انسانيش با وی رفتار شود

 .آودك در طول زمان حق دارد حریم شخصى اش مورد حافظت بيشترى قرار گيرد
 .قيرآميز دیگر قرار گيردآودك نباید مورد مجازات بدنى یا رفتارهاى تح

 
 بندهاى مختلف معاهده بين المللى آودآان سازمان ملل متحد در زندگى روزانه به چه معناست؟ •
 وقتى آودك بودى آداميك از حقوق یاد شده بالا را داشتى؟ •
 
  

 پدر و مادر بودن در یك آشور دیگر. 3
 
 
 یادگيرى یك چيز نو، یك چيز متفاوت، یك چيز ناآشنا یكى از طولانيترین سفرها، سفر درونى خود ماست و هميشه با"

 ".شروع ميشود
  تئودور آاليفاتيدس

 
 روند مهاجرت

با مهاجرت فرد از سرزمين مادرى تغييرات بزرگ و فراوانى در زندگى او پيدا ميشود بطورى آه او دیگر همان 
مين یعنى وداع جانكاه، ترك سرز. تصميم گيرى در مورد مهاجرت، مسئوليت سنگينى است. شخص نيست

شخص مهاجر ميتواند با حوادث ناگوار و .  فرار یا ترك وطن آمابيش دردناك است. انبوه نگرانيها و ترس
اولين دوره زندگى در سوئد احتمالا با عدم . خطرناآى روبرو شود و در موقعيتهاى تهدیدآننده اى قرار گيرد

  .ستاطمينان، غم غربت و نگرانى از آینده همراه ا
 

 .زبانى نو، احتمالا شغلى نو و یا بيكارى: با اختيار آردن وطن جدید، همه چيز از نو آغاز ميشود
به این ترتيب است آه روند . بتدریج فرد در زندگى نو خود به پيش ميرود و به آینده نگاه خواهد داشت

 .ر طول زمان متفاوت باشداین آار اما ميتواند براى افراد مختلف، از نظ. مهاجرت سرانجام طى ميشود

 
 :روند مهاجرت

 ناتوانى و نيروى عمل: ترك وطن 
 نگرانى و عدم اطمينان: پناهندگى یا فرار 
 سازگارى، تطبيق و غم غربت: اولين دوره اقامت در آشور جدید 
 سازش،  سمتيابى مجدد و همپيوستگى: بعد از مدتى 
 
 چه چيزى باعث مهاجرت تو به این آشور شد؟ •
 ه اقامت در سوئد چگونه گذشت؟اولين دور •
 در آجاى روند مهاجرت قرار دارى؟ •
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 فرزندت در آجاى روند مهاجرت قرار دارد؟ •
 

 ما و آنها
در عوض . این آاملا طبيعيست آه شخص در یك سرزمين بيگانه بتدا از بسيارى چيزهاى جدید فاصله ميگيرد

 .جا زداما نباید در این شرایط در. آشورش را به عرش اعلا ميرساند
 

وقتى با چيزى آه متفاوت است برخورد ميكنيم در حقيقت همان چيز قبلى خودمان را ميبينيم اما به شكل 
ما انسانها را به ما و آنها . و ناآشنا ميپنداریم) عجيب(را ) آن چيز دیگر(براى همين است آه اغلب .  جدیدى

 .این حس اشتراك را قویتر ميكند. تقسيم ميكنيم
 

قادر به دیدن شباهتها .  شهامت آشناشدن با هم را داشته باشيم، پلهای ارتباطى زده ایمچنانچه ما
 .خواهيم شد و وجوه تمایز، جالب به نظر خواهند رسيد

 
 به چه چيز در فرهنگ سوئدى عكس العمل نشان داده اى؟ •
 فكر ميكنى سوئدیها از چه چيز در فرهنگ تو متعجب ميشوند؟ •
 ز بستگى دارد؟به نظر تو این به چه چي •
به نظر تو براى اینكه بتوان با داشتن فرهنگهاى متفاوت با هم زندگى آرد، با این تصویرهاى مختلف از  •

 همدیگر چه باید آرد؟

 
 غم غربت و اندوه

غم غربت را نوستالژى هم . آنكه مجبورميشود سرزمين خود را ترك آند به اندوه و غم غربت دچار ميشود
  واژه . ور با یادآورى خاطراتى از اشخاص، مكانها، بویها، ملودیها و غيره همراه استاین حس پرش. ميگویند

  
از ترآيب دو آلمه یونانى نوستاس به معنى بازگشت و آلگوس به معنى درد و ) یا نوستالگى(نوستالژى 

 .اندوه ساخته شده است
 

این افراد آه تنها با خاطرات آنچه . دگاهى فرد در حالت نوستالژى ميماند بدون آنكه بتواند از آن خارج شو
. بوده و گذشته زندگى ميكنند، اغلب برایشان سخت است آه از اآنونشان احساس خوشنودى آنند

چنانچه پدر و مادر در حالت نوستالژى بمانند و نتوانند پيش روى خود را ببينند، شاید نتوانند آنچنان آه لازم 
 . دیده و درك آننداست فرزندان و نيازمندیهاى آنان را 

 
 تو بيشتر براى چه چيز در سرزمين مادریت دلتنگ ميشوى؟ •
 آیا آنچه را به پاگيرى نوستالژیك معروف است بازميشناسى؟ •
 به نظر تو از چه راهى ميتوان با آن مقابله آرد؟ •
چگونه ميتوان راهى پيدا آرد آه هم دلتنگى داشت و هم آینده را پيش رو دید و به سوى آن گام  •

 برداشت؟
 
   ".من به قصد بررسى آنچه پس از سى و شش سال زندگى بر من به مثابه یك بيگانه گذشت شروع به نوشتن آردم"

. من حتى یك بيگانه صددرصد نيز نيستم. من سوئدى نشده ام هرچند آه دیگر آن یونانى آه می اندیشيدم نيز نيستم
 ....مجان آلام اینكه اصلا نميتوانم بگویم آه چه شده ا

اآنون اما . آن موقع دست آم بند نافى بود. لحظاتى هست آه فكر ميكنم برهنه تر از آن هنگامى هستم آه زاده شدم
 . انگار در سوگ یك عشق ناآام به سر ميبرم

اما لحظاتى نيز هست آه حس یك آرامش ژرف به من دست ميدهد چرا آه یاد گرفتم به آنكه به روشنى آسى جز من 
 . بود عشق بورزم

 تئودور آاليفاتيدس

 
 با دیگران همراه نبودن

ا آودآان نيز براى آدمها، مكانه. همه افراد خانواده شاید به یك اندازه و شتاب، در روند مهاجرت وارد نميشوند
اما آنان در زمان حال ميزیند و براى موشكافى هر آنچه . و اشيایى آه باید ترآشان آنند غصه دار ميشوند

 .جدید است آنجكاوى ميكنند
 

چنانچه والدین در حقيقت آودآانشان مشارآت نكنند هم براى آودآان و هم براى والدین دشوار خواهد بود 
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 .آه طرف مقابل را درك آنند
 
 ینكه آشورتان را ترك آنيد تصميم گيرنده بود؟چه آسى در ا •
 آودك تو چگونه فهميد آه قرار است چه اتفاقى بيفتد؟ •
 به نظر تو فرزندت در باره سرزمينتان چه فكر ميكند؟ •
آیا فكر ميكنى آه فرزند تو درك ميكند آه براى دوست داشتن مهدآودك، دبستان و همكلاسيهایش  •

 موافقت تو را لازم دارد؟
  باره آه مهاجرت بر آودك تو تاثير گذاشته است چه نظرى دارى؟در این •
 

 تحقير و توهين، مانع ایجاد ميكند
آودآى آه در سوئد . آودك نميتواند در محيطى آه دوست ندارد و احساس راحتى نميكند زندگى آند

درها به تحقير و بسيار دشوار خواهد بود اگر پدر و ما. زندگى ميكند همچنين باید از سوئدى خوشش بياید
شاید در آن . توهين سوئدیها بپردازند و یا اینكه اطرافيان از فرهنگى آه آودك در آن ریشه دارد فاصله بگيرند

 . زمان آودك به تحقير خود بپردازد
 
 در باره تحقير و خودحقيرپندارى چه فكر ميكنى؟ •
 آیا تو خود از سوى اطرافيان در این مورد تحقير شده اى؟ •
 

  و آینده آودآانآرزوها
آودآی آه به پيش دبستان یا دبستان سوئدى ميرود یا با دوستان سوئدى همبازیست، افكار جدیدى را با 

  والدین ممكن است ترس برشان دارد آه نكند فرزندشان از دست برود، حامل . خود به خانه می آورد
  

 .ارزشهاى بيگانه شده و جور دیگرى شود
 

با ترس از . اما ميتواند اميد به آینده اى بهتر براى آودآان را نوید دهد. ترك ميهن هميشه سخت است
  .سوئدى شدن آودك، این اميد نيز شاید در هم بشكند

 
اما چه آار ميتوانم . وقتى پدرم تعریف ميكند آه چقدر فقيرانه زندگى ميكرده من گریه ام ميگيرد و غمگين ميشوم"

   نينا".ولى آن، یك زندگى دیگر بوده است.  باشم آه وضعم خوب استبكنم؟ حالا من باید هميشه سپاسگزار
 
 آیا تو زمانى نگران این بوده اى آه فرزندت سوئدى شود؟ •
 آیا فكر ميكنى آه فرزندت انتظارات تو را همچون یك بار سنگين بر دوش خود حس ميكند؟ •

  
  
 خانواده، عشق و جنسيت. 4
 

 خانواده چيست؟
خانواده در سوئد نيز . همه اقوام، یا تنها پدر و مادر و فرزند: اى مختلف داشته باشدخانواده ميتواند معناه

زن و مرد یكسان شمرده ميشوند و . مانند سایر آشورهاى جهان، مهم تلقى ميشود اما به گونه اى دیگر
ل خود را نوجوانان ممكن است گاهى از خانواده فاصله بگيرند تا استقلا. هر آدام داراى مسئوليت هستند

 .نشان دهند
 

اینكه چه آسى قدرت دارد، مسئول است و وظایفى در خانواده و اجتماع بر دوش او گذاشته شده، در مدت 
امروزه آودآان در . در گذشته همگرایى در خانواده و اقوام مهمتر بود. آوتاهى در سوئد تغيير یافته است

اما بسيارى . اغلب آنها در آنار پدر و مادرشان ميبالند. دسوئد در گونه هاى مختلفى از خانواده پرورش مييابن
 .  نيز هستند آه پدر و مادرشان جدا شده و ناپدری، نامادرى، خواهر و یا برادر ناتنى دارند

 
 خانواده به زعم تو چه معنی دارد؟ •
 فكر ميكنى براى سوئدیهایى آه ميشناسى خانواده به چه معناست؟ •
ر این سالهاى اخير در سرزمين مادری تو نيز به نحوى دستخوش تغييرات آیا همگرایى خانواده ها د •

 شده است؟
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 نقشهاى جدید در خانواده

پيداآردن راههاى جدید براى . در سوئد آنكه به تحصيل ميپردازد یا آار ميكند سریعتر به جامعه وارد ميشود
. طلاعات به دست می آورندآودآان به سرعت در مورد سوئد ا. زنان گاهى راحت تر از مردان است

پدر دیگر مثل گذشته آن آسى . بزرگسالان گاهى براى ایجاد ارتباط با جامعه به فرزندان خود متكى ميشوند
اآنون نقشهاى جدیدى در خانواده پيدا شده و شاید . نيست آه ميداند و ميتواند و نماینده خانواده است

 .اختلافاتى هم بروز آند
 
آنها همه چيز را ترك آرده اند و به آشورى وارد شده اند آه باید پيوسته . اى والدین خود ميسوزدآودك مهاجر دلش بر"

آودآان و نوجوانان سریعتر از بزرگسالان زبان را می آموزند و فورا شروع . به آنها آمك شود چرا آه زبان را نميدانند
براى همين یك درون بينى بزرگتر در جهان .  خود آمك آنندميكنند آه در تمام ارتباط گرفتنها با جامعه سوئد، به والدین
 ".بزرگسالان ایجاد ميشود آه آودآان را به آن نيازى نيست

 نالين پكگول
 

آسی . گفتگو آردن در این باره دشوار مينماید هرچند آه در بسيارى از خانواده ها این بحث صورت ميگيرد
 . آنددوست ندارد ضعفهاى خود را پيش دیگران بازگو

 
 آیا نوشته هاى بالا در مورد خانواده تو نيز صدق ميكند؟ •
 آیا در این صورت شما توانسته اید در اینباره گفتگو آنيد؟ •
 آیا خانواده های دیگرى را ميشناسيد آه همين حالت یا مشابه آن را داشته باشند؟ •
 آیا شما ميتوانيد در این مورد با دیگران گفتگو آنيد؟ •
 

 زنان در سوئد
اما در ظرف مدتى اندك، . راى یكسانى زن و مرد در جامعه سوئد هنوز راهى طولانى در پيش استب

از آن زمان آه مردان براى زنان نيز تصميم ميگرفتند زمان زیادى نگذشته . تغييرات بزرگى ایجاد شده است
، هم مادر و هم آنان ميبایست هم همسر باشند. زنان از لحاظ اقتصادى به مردان وابسته بودند. است
زنان و مردان باید از حقوق و .  امروز همه بر سر اینكه باید یكسانى وجود داشته باشد توافق دارند. آدبانو

زنان و مردان باید هر دو بتوانند سرپرست آودآان باشند و از . امكانات مساوى در جامعه برخوردار باشند
 .داشتن شغل برخوردار

 
 د با سرزمين مادرى شما چه تفاوتهایى دارد؟موقعيت امروز زنان در سوئ •
 نكات خوب وبد این حالت چيست؟ •

   
  
 

 نحوه نگرش به مرد بودن
 .نوع نگاه به مرد بودن یا زن بودن در جوامع و دوره هاى زمانى مختلف، متفاوت است

 
. د داردمرد بودن و مرد نبودن براى مردم در سوئد امروز به چه معناست؟ طبيعتا معانى متفاوتى وجو

 :پاسخهاى چند زن و مرد را در این مورد بخوانيد
 .مرد نبودن این است آه مسئوليت خانواده خود را برعهده نداشته باشی

 .یك مرد جرئت بروز احساسات خود را ندارد
 .به نظر من حل اختلافات از راه خشونت، نشانه مرد نبودن است

را )  مرخصى ویژه نگهدارى فرزند توسط پدر(ه باشی من فكر ميكنم مرد بودن این است آه شهامت داشت
 .بگيرى و از آودآان خود در خانه مواظبت آنی

 
 مردبودن براى تو به چه معناست؟ •
 آیا فكر ميكنى آه طرز نگاه تو در این مورد با والدینت متفاوت باشد؟ •
  نميشوند؟فكر ميكنى به چه دليل مردان سوئدى گاهى از دید برخى از مهاجرین، مرد محسوب •
محسوب ) ماچو(فكر ميكنى آه چرا برخلاف حالت بالا، برخى مردان مهاجر نيز از دید سوئدیها،  •

 ميشوند؟
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 تاریخ خانواده در سوئد
غيرمتاهل بود آه 1858در سوئد براى اولين بار در سال  زن  در صورتى آه خود درخواست ميكرد، بالغ یك

در .  سالگى بطور خودآار، بالغ محسوب شدند25ل در سن  زنان غيرمتاه1863از سال . شمرده ميشد
 . سال آاهش پيدا آرد21 این سطح سنى به 1884سال 

  

 

 
 . دیگر مردان حق نداشتند آه زنانشان را آتك بزنند1864از سال 

 
 . زنان غيرمتاهل از حق تصميم گيرى در مورد درآمد و دارائيهاى خود برخوردار شدند1874در سال 

 
 . زنان از حق مطالبه طلاق برخوردار شدند1915در سال 

 
متاهل  سالگى بالغ شمرده شدند و همزمان از حقوق مساوى 21 در سن 1920 براى اولين بار در سال زنان

 .با مردان در زمينه اقتصادى وحقوقى برخوردار شدند
 

 . شدند زنان نيز ازحق راى در سوئد و انتخاب شدن در زمينه سياسى برخوردار1921در سال 
 

 . تجاوز در روابط زناشویى نيز مشمول مجازات شناخته شد1965براى اولين بار در سال 
 
 آیا در مورد سالهاى یاد شده در متن بالا نظر خاصى دارى؟ •
 زنان در آشور شما از چه سالى از حق راى برخوردار شدند؟ •
 آیا موارد دیگرى هست آه مقایسه آردن آنها جالب توجه باشد؟ •
 

 گاه به عشق و ازدواجطرز ن
آیا ازدواج باید بر اساس عشق باشد یا اینكه عشق در دوران ازدواج شكوفا ميشود؟ چه آسى در مورد 

ازدواج تصميم ميگيرد؟ در چه سنى باید ازدواج آرد؟ این ازدواج چگونه خواهد بود؟ این مسئله در طول زمان 
. ز سنتهاى ازدواج دچار تغييرات عمده اى شده انددر سوئد ني. و در فرهنگهاى مختلف، متفاوت بوده است

بسيارى بدون . امروزه دیگر اینكه جوانان قبل از ازدواج با هم زندگى آرده باشند آاملا عادى جلوه ميكند
 .اینكه ازدواج آرده باشند با هم زندگى ميكنند

 
 در نوع نگرش به عشق وازدواج در آشور شما چه تغييراتى صورت گرفته است؟ •
  یا طرز تلقيهاى مختلفى در بين اقوام و خویشاوندان شما در این مورد وجود دارد؟آ •
 
 

 طرز نگرش به جنسيت
اغلب . نوع نگاه به جنسيت نيز در بين فرهنگهاى مختلف و دوره هاى مختلف زمانى، متغير بوده است

در . پدر آودك چه آسى استجوامع تلاش آرده اند فعاليتهاى جنسى زنان را آنترل آنند براى اینكه بدانند 
 .سوئد پيشتر مجازاتهاى سنگينى براى فعاليت جنسى قبل از ازدواج تعيين شده بود

 
در مورد زنان سالخورده نه تنها آمبود دانش و دسترسى به مواد پيشگيرنده از حاملگى، بلكه حتى طرز فكر خود آنها "

يعى به مرد، حق ابراز نداشته است چرا آه چنين زنی تمایل و آشش طب. به فعاليتهاى جنسيشان موجود بوده است
زنان نميتوانستند خودشان براى زندگى مشترك پا پيش بگذارند یا عشق خود را ابراز . ميتوانست مردباره خطاب شود

 ".بودند آه اینگونه بودند) زنان بد(تنها . آنند
 یك پرستار ناحيه ای درباره زندگى جامعه آشاورزى گوتلند

 
رد جنسيت و ارتباطات جنسى، یك نگرش عمومى سوئدى وجود ندارد اما اغلب مردم سوئد امروز آن در مو

 .را در یك ارتباط عشقى براى ازدواج ميبينند
 

از هر ده آودك . در سالهاى آغازین قرن بيستم، سوئد یك آشور فقير بود با خانواده هایى با فرزندان زیاد
. ان بسيارى بر اثر سقط جنينهاى غيرقانونى جان خود را از دست دادندزن. یكيشان قبل از یكسالگى ميمرد

امروزه عليرغم وجود مواد پيشگيرنده از حاملگى و قانونى بودن آزادى سقط جنين، از تولد آودآان استقبال 
 .دآمار سقط جنين در سوئد پایين است و مرگ و مير نوزادان در نازلترین سطح خود در جهان قرار دار. ميشود

 
. آموزشهاى جنسى و معاشرتى در مدارس، بر احترام، برابرى و ارزش یكسان براى همگان تاآيد دارد
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نوجوانان و جوانان می آموزند آه به هنگام عشقبازى، باردارى و حاملگى، مواد پيشگيرنده از حاملگى و 
 نگرش به جنسيت، ارتباطات آنها همچنين ميتوانند در باره نحوه. بيماریهاى جنسى، بدن چگونه عمل ميكند

 .جنسى، اخلاق و معاشرت، آزادانه به گفتگو بپردازند
 

نوجوانان در بخشهاى درمانى ویژه خود، ميتوانند از مشاورت در همه زمينه هاى سنين جوانى، ورود به 
آنها همچنين ميتوانند سوالات خود را در مورد . دنياى بزرگسالى و شكلگيرى شخصيت برخوردار شوند

 و ارتباطات جنسى مطرح آرده و پاسخ دریافت دارند و یا در باره مواد پيشگيرنده از حاملگى جنسيت
 . مشورت بگيرند

 
آموزشهاى جنسى و معاشرتى و یا وجود بخشهاى درمانی ویژه نوجوانان، آنها را به ارتباطگيرى جنسى 

عادل مهم، با طرز نگاه تحقيرآميز به جنسيت و بلكه آنان را آماده ميكند آه به مثابه یك وزنه ت. تشویق نميكند
 .معاشرت جنسی آه در رسانه ها ميبينند به مخالفت برميخيزند

 
 در مورد اینكه آودك تو در مدرسه چه آموزشهاى جنسى و معاشرتى ميبيند چه اطلاعى دارى؟ •
 ده اى؟تو خود، اطلاعات در مورد بدن، نحوه توليد مثل و مواد مشابه را چگونه دریافت آر •
 
 

 ناموس و افتخار
اما براى مردان، . ناموس در سوئد براى زنان هميشه به جنسيت و ارتباط جنسى با مردان مربوط بوده است

ناموس و افتخار ربطى به جنسيت و رفتار جنسى زنان نداشته بلكه بيشتر به برائت و توانایى دفاع از خود 
 .مربوط بوده است

 
خارجى، از اینكه دخترشان به یك زندگى سوئدى شامل تجربيات جنسى قبل از بسيارى از والدین با تبار 
اغلب فكر ميكنند آه دختران سوئدى از آزادى بيشترى از آنچه واقعا دارند برخوردار . ازدواج روی بياورد نگرانند

 .هستند
 

زندگى (شروع یك چنانچه دختران با محدودیت و سختگيریهاى فراوان روبرو شوند این امر ميتواند باعث 
 .براى آنان شود به این معنى آه در خانه به نوعى و با دوستان خود به نوع دیگری رفتار آنند) دوگانه

 
ناموس براى خانواده هایى آه زندگى آنها به جمع خویشاوندان و اقوام نزدیكتر است اهميت بيشترى پيدا 

 قدرت آوازه هنوز در بين جوامع آوچك در سوئد وجود .در این حالت آوازه خوب یا بد مفهوم زیادى دارد. ميكند
 .دارد اما در شهرها غيرعادیست

 
نگرانی والدین براى ناموس دختران و خانواده، ميتواند در بدترین حالت به تعقيب، تهدید و خشونت منجر 

يه زنان در اما خشونت مردان عل. اغلب افراد با تنبيه بدنى و گونه های دیگر تحقير مخالف هستند. شود
مبارزه با تهدید و خشونت از راه گفتگو در باره انگيزه ها و چگونگى پيشگيرى از . جامعه سوئد نيز وجود دارد

 .آن حائز اهميت فراوانى است
 
 ناموس براى تو به چه معنيست؟ •
 فرق اینكه آنترل در خانواده باشد یا در جامعه، چيست؟ •
شدن اختلاف و تضاد بين اعضاى خانواده به خشونت، تاثير به نظر شما چه عواملى ميتواند در منجرن •

 داشته باشد؟
 

 نه تنها دختران
آنها گاهى باید عليرغم خواستشان خواهران . وضعيت ميتواند براى پسران و مردان جوان نيز دشوار باشد

 .خود ازدواج آننداین انتظار در مورد مردان جوان نيز هست آه باید تنها با دخترى از گروه . خود را بپایند
 
او . پدر و مادر على انتظار دارند آه او با یك دختر آرد ازدواج آند اما او از چند سال پيش یك دوست دختر سوئدى دارد"

. آیا سنت خانواده را ادامه دهد یا بيشتر همچون یك سوئدى زندگى آند: اآنون در زندگى خود بر سر یك دو راهيست
او . ند و فشارهایى آه حس ميكرد باعث شدند آه او یك روز تمام، درازآش در تختش بخوابدافكارى آه مغزش را ميجوید

 .روزهاى دیگر خيلى خوشحال است چرا آه درس ومشق، رشته همه افكارش را پاره ميكند
 نكردن از دنباله روى. به باور على، زندگى آردن در دو فرهنگ ميتواند به یكسان براى دختران و پسران مشكل ایجاد آند

 ".سنت خانواده بهایى دارد آه باید پرداخت شود هرچند آه این بها ميتواند براى دختران سنگينتر باشد
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به نظر شما زنان جوان چه مشقت جانفرسایى باید بكشند وقتى با چند فرهنگ متفاوت، بزرگ  •

 ميشوند؟
 فرهنگ متفاوت، بزرگ به نظر شما مردان جوان چه مشقت جانفرسایى باید بكشند وقتى با چند •

 ميشوند؟
 

نو آردن راهى    آماده
وقتى فرهنگها، سنن، قواعد و ارزشها تغيير مييابند چه اتفاقى ميافتد؟ چه آسى مرز تعيين ميكند و چه 

 آسى تایيد ميكند آه شخص در خانواده یا گروه قومى خود، راهى نو بيابد؟
 
 نه امكان پذیر بود؟در طول دوران رشد تو ایجاد تغيير در خانواده چگو •
 بدهد؟) اجازه(امروزه چه آسى باید به برداشتهاى نو از آنچه در گروه فرهنگى پذیرفته شده است  •
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