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Lokal utveckling

Studieférbunden - en resurs for lokal utveckling

Det réder bred enighet om att studieforbunden utgor en visentlig kraft i det lokala kultur-
och bildningslivet, bade ur lokalsamhallets och individens perspektiv. Det civila samhiillet,
av vilket studieforbunden 4r en del av, 4r en viktig resurs f6r minniskor som vill engagera sig
tillsammans, for ett aktivt och levande foreningsliv och foér utveckling i kommunen.

Det 4r i lokalsamhdllet, i nidra samarbete med folkrorelse- och foreningslivet, i synnerhet
medlemsorganisationerna, som studieforbunden har sin styrka. I lokalsamhillet uppritt-
héller studieférbunden en infrastruktur som ar nddvindig for att individer och grupper
skall kunna forverkliga sina idéer, bli aktiva och paverka bade sin livssituation och sin boen-
demiljo.

Det civila samhillets betydelse f6r utveckling och tillvixt, har pa senare dr kommit att disku-
teras allt mer, framforallt dess betydelse for den sociala ekonomin. Den sociala ekonomins
omfattning 4r svar att bedoma, men sigs omsitta omkring 120 miljarder kronor och de
ideella krafterna motsvara ndastan 300.000 arsarbeten. Dessutom vet vi att ca 150.000 mén-
niskor har anstéllning inom den ideella sektorn, sa att det 4r en stor och mycket viktig sektor
rdder det ingen tvekan om! Studieforbunden 4r bade en del av den sociala ekonomin och har
samtidigt mycket goda forutsittningar att utveckla den.

P4 ménga hall i landet finns det en nira samverkan mellan lokala utvecklingsgrupper och
studieférbunden. Frivilliginsatser och ideellt arbete 4r ofta avgérande for att stora arrang-
emang och stora forandringar ska kunna genomforas i lokalsamhillet. De har ocksa en
mycket stor betydelse dven for att 6ka minniskors vilbefinnande och livsgliddje. Cirkeln ar
en motesplats, ibland kanske den enda, ddr man ingdr i ett socialt sammanhang med andra
minniskor utifran ett gemensamt intresse.

Men lokalsamhdllet 4r inte bara landsbygd och mindre orter. I manga stider finns det idag
bostadsomrdden, som i hogre grad 4n andra priglas av arbetsloshet, sjukskrivningar och
ohilsa, dir studieforbundens insatser, t.ex. for lokal mobilisering, spelar en betydande roll.
For att mojliggora ménniskors engagemang och deltagande i samhallsutvecklingen kravs
det insatser, som sarskilt riktar sig till manniskor som riskerar att hamna i ett utanforskap.
Det handlar om ménniskor som, av olika orsaker, inte deltar pa viktiga samhéllsarenor, t.ex.
péd arbetsmarknaden, i foreningslivet och i politiska organisationer. Kraften méste komma
frdn minniskorna sjilva. Men studieforbunden kan hjilpa till pa vigen.

I den hir skriften lyfter vi fram nagra exempel pa studieférbundens insatser for lokal utveck-

ling. Till nytta f6r den enskilda manniskan, for féreningslivet och for kommunen.

Maicen Ekman
generalsekreterare






Folkbildning som lokal utvecklings-
kraft

Okat samarbete mellan studieférbunden for att forbattra dialogen med kommunen och
tydliggora studieférbundens betydelse for individ och samhalle. Detta var utgangspunkten
i projektet "Folkbildning som lokal utvecklingskraft” som startades i Vingaker och
Strangnas.

- Kommunerna méste inse att studieférbunden dr en resurs som kan bidra till positiv utveckling i samhallet.
Dialogen skall inte handla om studieférbundens behov av ekonomiska bidrag utan om den verksamhet
som kan ge kommuninvédnarna ett bittre liv, sager Jan-Eric Rosenqvist, lansbildningskonsulent i S6rmland
och sammanhallande link i projektet.

Inom “Folkbildning som lokal utvecklingskraft” genomfordes flera delprojekt. I Vingaker, som dr en
utflyttningskommun, arrangerade studieforbunden t e x En dag for Vingakers framtid”. Den fungerade
som en plattform for att synliggéra medborgarnas 6nskemdl och funderingar och ledde bland annat till att
man bildade en forening for att fa ett kulturhus. En annan grupp ville satsa pa att utveckla den gamla
kalklinbanan till ett turistmal. Omkring 250 invanare prioriterade att besoka Vingdkersdagen, en solig 6rdag.

- Vi ville f3 till stind en dialog med medborgarna om samhillsutvecklingen i Vingdker. Och dé erbjuder
studieférbunden motesplatser for den dialogen, sager Viking Jonsson pa Vingakers kommun.

I Striangnds, som istéllet 4r en expanderande kommun, fungerade studieférbunden som en kanal mel-
lan kommunen och medborgarna i stadsplaneringen av det nya bostadsomradet Liggesta. Kommunen
hade lagt ut forslaget till stadsplan pa biblioteket, men inte fatt sarskilt mdnga synpunkter. Nu tog man
fram material som studieférbunden anvinde i sina cirklar, en del under fikapauserna oberoende av cirkelns
tema och andra som sérskilt handlade om stadsplaneringsforslaget. De synpunkter som limnades av cirkel-
deltagarna ledde till fordndringar i forslaget till stadsplan. Mdnga av dem som tyckt till var ocksa de som
skulle komma att bo i omradet — och pa sa sitt kunde kommunen undvika dyra misstag redan i god tid.

- Vikan kanske fa en kontinuitet i samarbetet och kommunen kan vinda sig till studieférbunden for att fa
ut fragor till medborgarna. Pa det sittet kan kommunen na ut till manga médnniskor som annars inte
har mojlighet att yttra sig, sdger Bo Nordebrink Stringnis kommun.

Genom projektet lyckades studieforbunden visa hur de kan inta en konkret demokratiroll i férhallande
till samhillsbygget - en dubbelriktad roll. Dels kan forbunden kanalisera medborgarnas behov och
synpunkter till beslutsfattarna, dels kan de fungera som en demokratisk resurs nir beslutsfattarna vill ha
medborgarnas synpunkter i en fraga.

I Stringnds var man sd n6jd med samarbetet att kommunen sl6t ett samarbetsavtal med studieforbunden.
Avtalet innebir att kommunen bjuder in studieférbunden tvé gdnger per ar for att diskutera hur samarbetet
kan utvecklas.

Sammanfattningsvis kan det sdgas att projektet startat
en process, ddr ndgra resultat syns redan nu men
dar de flesta inte kommer att mérkas pd linge och nagra
kanske aldrig kommer att kunna hirledas -
till projektet. Det man i dagsldget kan notera dr att sam- il Lhisckdnaalasl
arbetet mellan studieforbunden har okat, vilket

mdnga tycker dr roligt! Och kommunerna, dtminstone

vissa politiker och tjansteman, har ocksa borjat se stu-

dieférbunden som en part att rikna med.

TEXT: Linda Laine

o

Skriften Folkbildning som lokal
utvecklingskraft kan bestallas
frén Folkbildningsforbundet,
www.studieforbunden.se
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Tjarnkraft for trygghet och gemen-
skap i bostadsomradet

- Tjarna Angar ar ett omrade med manga invandrare och arbetslosa. For tre ar sen var det
oroligheter i omradet med sena néatter och busliv bland ungdomar. Vi bjod in de boende till
Framtidsverkstad, for att diskutera hur vi tillsammans skulle kunna géra omradet béattre
och mer trivsamt, beréttar Annika Borg, ABF i Borlange. Det var 150 personer som kom den
gangen. Det hela var ett samarbete mellan ABF, Unga Ornar, Verdandi Hyresgastféreningen
och olika landerforeningar fran omradet.

Sen dess dr det mycket som har forindrats i Tjirna Angar. Ménga av de forslag till férindringar som kom
upp dr numera forverkligade. En aktivitetsgrupp har jobbat med att méinniskor i omrddet ska lira
kinna varandra och bidra till utvecklingen av omradet. Tjarna Angar har numera en egen tidning och det har
bildats trygghetsgrupper och arbetsgrupper kring olika fragor.

Det gdr ldttare att samlas och traffas grannar emellan nu nir det finns en gemensam motesplats. Den
kooperativt drivna restaurangen dr navet i Tjirna Angar, med foreldsningar, temakvillar, filmkvillar
och utstillningar i det galleri som ocksd inryms dér. Bland annat har skolbarnen haft vernissage och
stdllt ut sina bilder pé galleriet. Restaurangen kan foreningar 1dna kostnadsfritt for egna fester och aktiviteter
—under forutsittning att alla boende 4r vilkomna att delta.

Vidare finns en datastuga med tva anstdllda (av Hyresgdstforeningen) ddr man kan fd hjilp och for-
kovra sigi datavirlden. Bland annat kommer en grupp arbetslosa hit, med malet att komma i arbete i stillet
for att leva pd bidrag. I gemensamma lokaler finns ocksa en vdv- och systuga som kan nyttjas gemensamt
av de boende. I dagarna startar ocksd i Unga Ornars regi en oppen forskola for smd barn med
medfoljande fordldrar.

Det dr viktigt att fd med dven ungdomar, och det dr gott samarbete med fritidsgdrden och skolan i omradet,
t.ex. med gemensamma studiebesok. ABF har haft tjejgrupp och killgrupp.

Boende har ocksd deltagit i studiecirklar kring olika skapande verksamheter, dans, data m.m. Och ABF
fortsétter att knacka dorr och aktivt bjuda in och samla invanarna till triffar om framtiden for att fortsétta
utveckla omradet —ambitionen dr forstds att fa med dnnu fler.

- De som bor hir vittnar om att det har blivit
trevligare, lugnare och tryggare i omradet. Det
ar kul att det hander saker, som gor att
man kan prata om positiva hiandelser och
erfarenheter i stillet for trdkiga saker, siger
Annika Borg.

TEXT: Merike Lidholm

Kojbygge i Tjarna Angar
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Fran stock till stuga

Ungdomar i Overkalix far i flera olika sammanhang genom Studieforbundet Vuxenskolan
bade teoretisk och praktisk kunskap om gamla kulturhantverkstekniker. Ett tiotal arbets-
lIosa ungdomar lar sig t.ex. att bygga hus enligt urgammal knuttimringsteknik. Samtidigt
som de far yrkeskunskap far de en ordnad sysselsattning och struktur pa vardagen pa ko-
pet. Kommuninnevanarna far dessutom vackra och anvandbara nya byggnader — som bastu
till ungdomsgarden och byggnader till idrottsféreningen.

- Det blir samhallsnytta pa flera sitt. Ungdomarna kommer in i arbetslivet, hantverkskunskapen fors vidare
och byggnaderna kommer andra till gagn, siger Hikan Andersson pa Studieforbundet Vuxenskolan i Over-
kalix. Han har hallit i studiecirklar i knuttimring i ett par decennier, och var den som klickte idén till kurserna
for ungdomar.

Tankarna vixte fram ur ett projekt ddr Vuxenskolan i samarbete med ungdomsgérden i studiecirkel hand-
ledde ungdomar i att restaurera gamla lador pa bygden. Det visade sig att det fanns intresse bland ungdo-
marna att lira sig knuttimring. Arbetsformedlingen kom med pa tdget — ungdomarna har kursen som
heltidssysselsattning och den riknas som arbetsplatspraktik.

Vuxenskolan stiller upp med handledare och har tiggt ihop allt material. Skogsbolagen har bidragit med virket
till byggena. Arbetet borjar sa att siga fran roten. Grabbarna — for dn sd linge har det varit killar — gor alla
moment, fran att ga utiskogen och hugga triden och ta hem stockarna, till att bearbeta och foga ihop dem.
Med teori och byggande har det tagit nistan ett ar att f bastun firdig. Killarna har blivit duktiga hantverkare,
och flera kommer sikert att i sin tur kunna handleda andra.

Som sd ofta blir det ringar pd vattnet, det ena leder till det andra, och Vuxenskolan har médnga hantverksjirn
i elden. I samarbete med friskolan har man kurser i knuttimring som bade tjejer och killar har som
“elevens val’, d.v.s. nir de fritt far vilja vad de ska dgna sig &t ett antal undervisningstimmar pa ett lisar. De
héller som bist pd att timra en lekstuga fér de mindre barnen i skolan. Man har ocksa haft studiecirklar fér
ungdomar i gdrdsgdrdsbygge.

Aktiviteterna har i sin tur lett till planer i kommunen pa att profilera sig och starta ett kulturhantverks-
gymnasium i Overkalix. Dir ska man kunna ha flera hantverkstekniker pd schemat, som att knuttimra, ligga
sticktak, renovera mobler och ldra sig ortens unika allmogemaleri.

Vuxenskolan ir involverad i ytterligare ett spinnande ungdoms- och kulturhantverksprojekt i Overkalix.
Ungdomar fran ungdomsgérden ska vara med och bygga upp "Lillbergets by”, som visar hur livet pa orten
kunde te sig f6r 6000 ar sedan. Sa gamla 4r de dldsta lamningarna som man har hittat. Da blir det tillfille att
ldra sig ytterligare tekniker, t.ex. att lagga torvtak.

- I kurserna forsoker vi utfora hantverket sd gammaldags som mojligt. Ingen vet hur gammal tekniken r,
men det finns knuttimrade byggnader fran 14- och 1500-talen. Det ska nistan inte gd att se skillnaden mellan
gamla hus och de som ungdomarna bygger, siger Hikan Andersson.

TEXT: Merike Lidholm
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Det landskap vi lar kdnnavill vi varda

Nar Umea kommun skulle soka medel fran Naturvardsverket for lokal och kommunal na-
turvard i samverkan med ideella naturvardsorganisationer forstod de ansvariga att den kom-
petens som finns inom folkbildningen behdvdes for att genomféra "Projekt Ume-
alvlandskapet”. Projektet bestar av tva delar och pagar 2005-2007. Det syftar till att manga
manniskor ska forstd och uppskatta de natur- och kulturvarden som finns i landskapet
kring Umealven, och darmed vara mana om att skydda och varda omradet — for en hallbar
utveckling med lokal férankring.

- Det dr en sjélvklar folkbildningsuppgift och vi star for hela folkbildningsbiten, med informationstriffar,
exkursioner, ledarutbildningar och studiecirklar, siger Adjan de Jong vid Studiefrimjandet i Umed. Insatserna
riktar sig till medlemsorganisationerna och andra foreningar med natur- och friluftsanknytning, och
till allmédnheten. Samarbetet med de ideella foreningarna dr en forutsittning for det statliga bidraget till
kommunen, och hir kommer Studiefraimjandets kontaktnét vl till pass. De viktiga delar i processen som
Studiefraimjandet svarar for ar folkbildningsresurser och -kompetens samt kontakterna med organisations-
och foreningslivet.

Savil foreningar som privatpersoner har under 2005 bidragit i arbetet med att inventera och kartlidgga
Umeilvslandskapets natur- och kulturvarden i stort och smatt. Genom exkursioner ges manniskor mojlighet
att skaffa sig mer kunskap, naturupplevelser och fd njuta av vad landskapet har att ge. Alltifrdn féglar, spindlar,
lador och vattendrag inventeras. Arbetet kommer att fortsitta under hela projekttiden och ligger till grund for
studiecirklar och féredrag. Redan nu har ett stort antal cirklar och féredrag genomforts. Aven kommunen fér
anvdndning av inventeringen, de anvinder den for att gora en landskapsanalys och for att formulera ett
naturvardsprogram samt for att oka tillgangligheten till naturen. Mélet r att involvera dnnu fler féreningar
och ménniskor i projektet. Ju fler som kommer med, desto mer kunskap och desto béttre nir man ut.

Studiefrimjandet dr samordnare av inventeringen och ansvarar for folkbildningsbiten. De har hallit ett upptakts-
mote med alla berorda organisationer och nu fortsitter arbetet med kontakter med en forening i taget, for att
mejsla ut detaljerna och planera vad som blir vars och ens uppgifter framéver i projektet. Studiefrimjandet
satsar ocksd mycket pd att hoja aktiviteten och kompetensen pa omradet inom sina egna medlemsorganisationer,
t.ex. genom information och med ledarutbildningar. For en del foreningar — medlemsorganisationer och
andra — innebdr detta delvis ett nytt sitt att arbeta och tianka.

Totalt dr det ett 20-tal foreningar som dr engagerade — fran de storre som Svenska Naturskyddsforeningen
(SNF), Filtbiologerna och Turistféreningen (STF), till botanister, ornitologer, entomologer (insektsexperter),
herpetologer (kdnnare av grod- och krildjur), mykologer (som dgnar sig 4t svampar i alla varianter), geologer
m.fl. For att nd ut till och engagera nirboende och markdgare har man ocksé startat ett samarbete med
byaféreningar och liknande.

- Folkbildningskunskapen och insatserna ger en kvalitetshojning till hela projektet, siger Adjan de Jong.

TEXT: Merike Lidholm
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Vuollerim 6000 ar - med stenaldern
In 1 framtiden

Fyndet av en stenaldersboplats har férandrat livet i Vuollerim. Museet har satt byn pa kar-
tan och lockar turister i tusental. Fynden i Vuollerim har dessutom férandrat bybornas bild
av sin historia — och kanske aven av framtiden.

I borjan av attiotalet uppticktes en stenaldersboplats i Vuollerim i Norrbottens inland. Fynden vickte stor
uppmairksamhet i arkeologkretsar. Boplatsen och de tusentals foremdl som hittades gav viktiga pusselbitar
till bilden av hur livet i Norrbotten kunde gestalta sig for 6000 dr sedan. Ulf Westfal var med frdn start,
som ung arkeolog frdn Umed universitet. Han bor i Vuollerim och idr i dag drivande i foreningen
KulturKraft, en av manga “ringar pa vattnet” som projektet Vuollerim 6000 ar har fort med sig. Dialogen har
fran start varit ett centralt begrepp i hela projektet.

— Vi fick svara pd fragor — och fick sjilva svar pd manga fragor, siger han.

For trots att det gatt tusentals ar, visade det sig att traditioner levt vidare. Lokalbefolkningen var en rik
kalla till kunskap.

— Den nira kontakten med mianniskor gav oss bittre mojligheter att tolka fynden. Hér i Norrbotten jagar
man till exempel dnnu i dag som jagare gjort i tusentals dr. Samarbetet med befolkningen vickte uppseende
bland ménga arkeologer. Och en del médnniskor i byn var misstinksamma.

Benny Stdl dr konsulent f6r 4H i Norrbotten och minns reaktionerna i Vuollerim:

— 7G4 och peta i jorden efter stenar”, sade folk och skakade pd huvudet. Det var vl uttryck for ett stort
problem vi har hidr uppe — att vi inte ser den rikedom vi har.

Minga deltog dnda i utgravningarna. Gréavarkurser anordnades pd somrarna och intresset for att lira
mer om stendldern ledde till studiecirklar och foreldsningar.

— Det var ett otroligt sug. Vi ville att mdnniskor skulle fa griva sjdlva, kinna och uppleva, inte bara titta
pa foremal, sdger Ulf Westfal.

Ur detta vixte viljan att samla alla foremal — och ge besokare mojlighet att uppleva stendldern med alla
sina sinnen. Onskan om ett museum tog form. Sedan 1990 st&r museet mitt i Vuollerim.

— Det hade knappast statt har idag utan méanniskors engagemang, sager Ulf Westfal.

Fynden har péverkat stimningen i Vuollerim, sdger manga vi moter. Och det giller inte bara intresset
tor forntiden. Ilikhet med manga samhillen i Norrlands inland minskar befolkningen i Vuollerim. Samhillet
hade sin storhetstid pa 50- och 60-talen ndr vattenkraften byggdes ut och statliga Vattenfall svarade
for allt; bostader, arbete och fritid. Den tiden é4r forbi och i dag kimpar Vuollerim for att fylla tomrummet
efter den tillfdlliga trygghet som Vattenfall gav. Att fa foretag till byn dr naturligtvis viktigt.
Men méanga menar att Vuollerims framtid forst och framst ligger i hinderna pa de manniskor som bor dér i
dag — nagon frilsare utifrdn dr inte att vanta. Har spelar studieforbunden och foreningslivet en stor roll,
som pddrivare och inspirationskilla.

— Studieforbunden hojer livskvaliteten i glesbygden. Men de mdste méta mdnniskors mest jordnira
behov. Folkbildningen maste locka fram den inre kraft som finns hos alla méinniskor, sidger Benny Stal.
Jag tror inte pa storskaliga 1osningar. I glesbygden mdéste man arbeta i liten skala, med natverk,

iecirklar och k iv.
studiecirklar och kooperativ. TEXT: Ur Cirkelns kraft

Att mdta den betydelse Vuollerim 6000 ar haft i ekonomiska ter-
mer dr svart. Jo, det finns numera en bankomat i byn, turist-
strommen har 6kat och tagen stannar fortfarande i Murjek norr
om Vuollerim. Men den storsta forandringen finns kanske danda
i médnniskors medvetande. Som Ulf Westfal uttrycker saken:

Skriften kan bestéllas fran

Folkbildningsférbundet,
www.studieforbunden.se

— Vihar aldrig fatt lara oss att vi har en historia. Nu vet vi att den
finns — och att vi kan vara stolta ver den.
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Lokal mobilisering i utsatta bostads-
omraden

Lokal mobilisering kan ses som ett politiskt arbete bland invanare dar malet &r att de boende i ett
omrade ska fa majlighet att sjalva verka for att forbattra sin situation. Syftet ar alltsa att upp-
muntra personer att bli aktiva, kreativa och att tillsammans med andra, i grupp, lara sig att ta
kontroll Gver sitt eget liv och sin egen framtid. Arbetsmetoden forutsatter ett underifranperspektiv.
I Malmé har studieforbunden, i ett projekt som pagatt 2004-2005, samarbetat kring lokal mobili-
sering i tva utsatta bostadsomraden

- Det finns kraft och resurser hos folk och det ska vi ldra oss att fanga upp och stotta. Det viktigaste ér att ta reda pa
vad de boende vill och om vi kan hjilpa till, siger Bo Werner, en av de aktiva i projektet.

Arbetet i projektet kan indelas i olika faser; en forberedelsefas, en kontaktskapande- och kompetensutvecklingsfas
samt en genomforandefas. Under forberedelsefasen har fragor som ror lokal organisation, lokal finansiering, lokala
madl etc diskuterats. Under den kontaktskapande- och kompetensutvecklande fasen har studieférbunden skt upp
aktorer i och omkring Holma och Kroksback, dir projektet genomforts, for att informera om sig sjilva och om sina
mojligheter att ge stod samt genomfort tre kompetensutvecklande heldagsseminarier. Under genomforandefasen
har man forsokt att komma igdng med verksamhet genom arbete i tvirgrupper didr man samarbetat med foreningar
och pa sé sitt forsokt na de boende och genom en satsning pa ett gemensamt lokalt hostcirkelprogram och en
gemensam lokal, ddr man forsokt na de boende mer direkt. Tanken har hela tiden varit att arbetet skall fortsdtta dven
efter projekttidens slut.

- Det som skiljer vart projekt frdn manga andra projekt r att vi inte har extra pengar for att kunna genomfora det.
Pa sd sitt kommer verksamheten inte att ta slut pa grund av att projektmedlen tar slut, siger Bo Werner.

Genom projektet har studieforbunden fitt mojlighet att genomfora ett utvecklingsarbete och prova olika metoder
for att arbeta med lokal mobilisering, mot utanforskap. For vissa av studieforbunden har detta arbete varit helt nytt,
for andra vilbekant. Bade studieforbund och enskilda individer inom studieférbunden genomgatt en kompetens-
utvecklingsresa. Manga goda kontakter har knutits lings vigen, framforallt med foéreningarna i de tva omradena dir
projektet genomforts. Detta dr positivt dd studieforbunden fore projektet inte var namnvirt etablerade i omradena.

En erfarenhet fran projektet har varit att uppsékande arbete ar mycket tidskravande och langsiktigt. Det tar tid att
skapa fortroendefulla relationer med ménniskor, vilket dr en forutsittning for att komma igang med verksamhet.
Nagon har uttryckt det som att ... projekttiden har inneburit att si fron, frukterna far vi skérda forst om ndgra dr.
Dagens redovisningssystem bygger pa en kvantitativ redovisning av verksamheten, medan uppsokande verksamhet
inte genererar redovisningsbar studiecirkelverksamhet forrdn pa langre sikt. Studieférbunden i Malmo har upplevt
en frustration ver detta och menar att det saknas goda forutsittningar for uppsokande arbete, trots att savil staten
och kommunerna som studieférbunden sjélva ser det som mycket angeléget.

I det hir projektet har samtliga studieforbund samverkat. Det goda samarbetet har lyfts fram som en viktig effekt av
projektet. Det har haft betydelse for studieforbunden som organisationer sivil som for de inblandade sjélva. Aven
kommunen; Malmo stad, har uppmuntrat samarbetet. Samarbetet mellan studieférbunden i Holma och Kroksback
fortsdtter ocksa efter projekttidens slut, om 4n i andra former. Tva studieforbund viljer dock att avsluta arbetet da
de menar att arbetsmetoden lokal mobilisering inte passar deras profil.

Sambhillets komplexitet medfér numer att samverkande stra-
tegier mdste tillimpas i forsok att komma tillrdtta med mén-
niskors marginalisering och utanforskap. Studieférbunden
kanien sddan strategi vara en mojliggorare for individer och
grupper att forbéttra sina mojligheter och villkor.

b e Fil. Dr Lisbeth Eriksson fran Linkopings Universitet skriver i
sin utvarderingsrapport att: Jag menar att detta projekt tyd-
ligt har visat pa studieforbundens potential nir det giller att
arbeta med lokal mobilisering i utsatta bostadsomrdden. Pro-

- w - jektet kan ses som ett forsta steg i en process diir studieforbund-

ens arbete blir alltmer viktigt.

. . . TEXT: Linda Laine
Rapporterna Javisst kan vil och Vi har gjort avtryck...!” kan

bestillas fran Folkbildningsforbundet, www.studieforbunden.se
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Vandring i pilgrimsspar -ro for sjalen
och utveckling av bygden

- Den 6kande stressen och snabbheten betyder att vi inte har tid att stanna upp, drdja
kvar, finna det inre rum varifran vi kan férhalla oss till det som ror sig runtomkring. En
kansla av att inte riktigt vara huvudperson i sitt eget liv. Tillvaron kénns fragmentarisk och
sonderstyckad. Att leva blir som att hoppa fran tuva till tuva. Pilgrimens 6vning i langsam-
hetens kultur kan overforas till den egna vardagens liv och hjélpa oss hitta en bra livsrytm
och skapa utrymme for eftertanke. Att stalla fragor tar tid, liksom att vandra, betrakta
naturens skiftningar, tdnka tankar, méta andra manniskor och leva i relationer, séger
Cina Kedvall vid Sensus i Gavle, nér hon beskriver upplevelsen av pilgrimsvandringar i
Géstrikland och Halsingland.

Varje ar gor en liten grupp ménniskor i Sensus regi en rekognoseringstur for att mérka upp en pilgrimsled,
som var flitigt anvind under medeltiden, fram till reformationens brytning med katolska kyrkan pd 1500-
talet, da sddana vandringar blev forbjudna. S& smaningom ska den ansluta till den led som gar over
norska griansen till Trondheim. Hela leden med bilder, beskrivningar och sevirdheter kommer att ldggas
ut pd en internetportal pd svenska och engelska (och 6versittningar till andra sprak), sé att alla som vill
kan ta del av den och forhoppningsvis bli intresserade av att gora en vandring. Vilket i sin tur kan ge
inspiration till bygden och generera jobb med att erbjuda pilgrimsvandrare mat och husrum, hantverk m.m.

Det finns ett vaxande intresse for pilgrimsvandringar i hela Europa, med foreningar, handbdcker
och internetsidor. Pilgrim i Sverige dr en samarbetsorganisation for studieforbund, museer, turist- och
hembygdsorganisationer, kyrkor och samfund, vandrar- och friluftsorganisationer, kommuner m.fl. och
samordnar arbetet med pilgrimsleder.

Dagens pilgrimsvandrare dr kulturhistoriskt intresserad och vill ha naturupplevelser. Vid sommarens
vandring var deltagarna mellan 17 och 72 dr, minga dterkommer fran ar till ar.

- Nidarosdomen i Trondheim, det &r dit vi dr pd vidg. Vi har hdllit pa ndgra ar — forsta aret fran Skog
till Undersvik, sen dérifran till Karbole och i ar till Klackdsen, beridttar Cina Kedvall. Det ar ungefér tio mil
varje gang.

P& vdagen har hembygdsforeningar, forsamlingar och andra engagerat sig for att ordna med mat och
med Overnattningar i kvarnar, hembygdsgdrdar och annat. Det dr hir som mojligheten till lokal utveckling
kommer in, nir pilgrimsleden blir kind och lockar fler vandrare.

Nagra rider, en del gir i medeltida drikter, andra tycker helt enkelt om att vandra. Alla fir en andlig
upplevelse. Inga mobiltelefoner, klockor eller kameror som stor och stressar. Varje dags vandring inleds
med ett visdomsord, och sedan en timmes tystnad, da man sjunker in i sina egna funderingar, fr stillhet och
kan finna roisjilen.

- Forra aret begrundade vi texter om
pilgrimens sju insignier (tecken): Sta-
ven-Friheten, Tiltet-Enkelheten,
Skorna-Langsamheten, Kappan-Tyst-
naden, Hatten-Bekymmerslosheten,
Rénseln-Delandet, Korset-Andligheten.

- Att vandra i pilgrimsspar 4r en otro-
lig rekreation och vilgorande for kropp
och sjdl. Nagot som alla skulle gora for-
sta veckan pd semestern for att komma
ner ivarv, tycker Cina Kedvall.

:: : TEXT: Merike Lidholm

En del av strackan tillryggaldggs med rodd i kyrkbatar.
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Framtidsverkstad - att vanda pa
stenar och hitta nya vagar

Studieférbundet Vuxenskolan (SV) i Jamtlands lan har tillsammans med natverket Kvinnum
for kvinnligt féretagande i Jamtland utbildat ledare i Framtidsverkstad, ett redskap for
grupper och foreningar att formulera konkreta mal for framtiden och planera hur de ska
genomforas. Det later nastan som magi nar Rolf Lindahl pa SV beskriver hur en Framtids-
verkstad gar till, men egentligen &r det enkelt — att lata alla idéer och resurser i gruppen
komma fram och att se till att alla blir sedda.

Metoden kan anvandas i vilket ssmmanhang som helst, i féreningar som fastnat eller vill komma vidare, eller
i byalag som vill stimulera den lokala utvecklingen. Hemligheten ligger i att ge diskussioner och tankar en ny
struktur, som bryter med den traditionella moéteskulturen. I vanliga fall 4r det ofta nagra fa som tar — eller
tilldts ta - allt utrymme. Det d&r medlemmarna i gruppen som sitter inne med svaren och &r experterna. De
ska sjdlva komma fram till vad de ska gora och hur, ledaren for Framtidsverkstan hjalper bara till genom
att erbjuda en form och dra igdng diskussioner genom att stilla de ritta frigorna. Det mesta av arbetet gors
ismad grupper.

—Idenlilla gruppen dir alla kommer till tals finns det storre chans f6r var och en att bidra och paverka, siger
Rolf Lindahl. Det kan ge andra tankar om méjligheter och starta annorlunda processer, bdde hos individen
och i gruppen. Genom att dra i olika trddar kan en ”Framtidsverkmistare” ta fram en potential som bara
ligger och véntar pa att komma fram, och pa sd sitt stirka bdde gruppen och utvecklingen.

Man borjar i en negativ fas, dir man ”vander pa alla stenar” och ser pa alla hinder som finns for att nd dit man
vill. Dérefter listar man vad man dr bra pa och vill forbittra ytterligare. ”Sa hir ska det bli och dit ska vi nd.”
Sen blir man konkret och bestimmer i en handlingsplan vad som dr nista steg, vem som har ansvar och vem
som gor vad, ndr det ska vara klart och hur man ska ta reda pd om man har natt fram. Alla fir sdga sitt i tur
och ordning. Efter en tid f6ljer man upp att det blivit gjort och hur det har gitt. Man har fortsatt kontakt och
lingre fram en dterknytningstraff.

Det behovs en hel dag for att jobba enligt Framtidsverkstan, och det kan vara svért for manniskor i ideella
foreningar att avsitta sd mycket tid. Varianten “Ett steg till”, dr inte lika tidskrdvande. Man kommer ldngt
pa en kvill med denna kortare vigledning for en grundlig analys av visioner och forutsittningar for att
formulera klara mal for foreningen, byalaget, eller vilka det nu dr som vill strukturera och fortydliga sitt arbete
och sin strivan. Resultatet blir &ven hir en konkret handlingsplan f6r gruppens fortsatta utvecklingsarbete.

Genom de hir metoderna blir SV en pedagogisk
utvecklingsresurs for foreningarna i Jamtland. Detta
sdtt att arbeta har satt fart pd det lokala utvecklings-
arbetet, bidragit till att stdrka kvinnligt foretagande
och ocksa varit en av de mest betydande anledning-
arna till att en rad konkreta projekt, med syfte att
stirka gemenskapen och skapa arbetstillfillen, star-
tats i flera byar. Bara i Jamtland finns det nu 420
byautvecklingsgrupper. En grupp arbetssokande kvin-
nor i Ostersund formulerade i Framtidsverkstans regi
sin entusiasm i visionen: ”Vi ar eftertraktade, valbe-
talda, en sjilvgdende resurs i ett vilmaende samhille.”

- Det hir sittet att jobba har verkligen blivit en succé,
och det dr bland det roligaste jag gor i mitt arbete,
sdger Rolf Lindahl.

TEXT: Merike Lidholm
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Manniskors engagemang och idéer
betyder allt

Manniskors engagemang och idéer betyder allt. Utan det skulle det inte bli nAgon medeltids-
vecka”. Det sdger Wiveka Schwartz, en av initiativtagarna till Gotlands Medeltidsvecka.

Det var i januari 1984 som idén till en medeltidsvecka foddes. Aldrig kunde vil de fyra initiativtagarna
fran Sveriges Kyrkliga Studieférbund, (numera Sensus studieférbund) ana att de inledde en tradition som
skulle vara in pa 2000-talet, engagera tusentals gotldnningar och besokas av nairmare 100 000 ménniskor.
Mainga aterkommer ar efter ar for att kinna historiens vingslag i Visbys medeltida stadsmilj6. For de flesta
besokare varar Medeltidsveckan just en vecka, men for ménga pagar forberedelserna hela aret, ofta i form av
studiecirklar. Det handlar om teaterforestallningar, medeltida hantverk, musik, driktsomnad etc. Det sextiosidiga
programmet rymmer §ver 300 evenemang, s manga ménniskor dr inblandade!

Det historiska intresse som Medeltidsveckan vickt bland gotldnningarna har studieférbunden tagit tillvara
genom att erbjuda cirklar i historia, foreldsningar etc. Studiecirkelformen ger en vilbehovlig struktur ét ett
arbete ddr mdnniskor mots, utan att kdnna varandra sedan tidigare. Gruppen triffas regelbundet med en
ledare, i en miljo dér alla har mojlighet att delta utifran sina forutséittningar.

— Aptiten vixer medan man &dter! Midnniskor vill veta mera, utvecklas och prova nya saker, och det édr en
grundtanke i vart arbete, siger Wiveka Schwartz.

Medeltidsveckan r ett vildvuxet arrangemang, ddr manga idéer far i luften. Ett tjugotal lokala foreningar och
madnga andra aktorer dr inblandade. De flesta foreningar har fast samarbete med ett studieférbund som ger
stod i pedagogiska, praktiska och organisatoriska fragor. Aven under sjilva veckan ir studieférbunden pé
Gotland aktiva, med foreldsningar, seminarier och olika kulturarrangemang.

—Négon konkurrens mellan studieférbunden har vi inte. Alla har hittat sin speciella roll och alla behovs!

Wiveka Schwartz kan ge atskilliga exempel pd hur ménniskor lite trevande kommit i kontakt med Medel-
tidsveckan, forst kanske som besokare, sedan som deltagare i en cirkel — for att slutligen bli en av de verkliga
eldsjdlarna. For sadana finns det gott om bland Medeltidsveckans aktiva. Givetvis dr det ldttare att engagera
minniskor ndr det finns ett konkret mal att arbeta mot. Att sy sin drikt eller 6va jongleringskonster dr
roligare ndr man vet att tusentals manniskor kommer att se resultatet av ens anstrangningar. Wiveka Schwartz
ar noga med att framhélla att Medeltidsveckan inte dr ett jippo. Fran start har veckan priglats av ett genuint
intresse for kultur och hantverk. Visst finns professionella teatergrupper och musiker med under veckan —
men det r just blandningen av proffs och amatdrer som ger arrangemanget dess sjal.

— Att vira medverkande har kunskap om medeltiden &r viktigt for trovirdigheten, siger Wiveka Schwartz.
Vi kldr inte ut oss i medeltidskldder, utan tar pa oss en roll. Man ska heller inte underskatta Medeltids-
veckans betydelse for var identitet som gotlanningar och for det sociala klimatet pé on.

Sjéalv har Wiveka Schwartz hittat sin speciella roll under veckan.

—Jag idr den rika sndla dnkan Anna Pleskow.

TEXT: Ur Cirkelns kraft

."L'a ’-.[l’,-ﬁ,fl

Cirkelns kraft - en skrift om studiecirkelns betydelse for
ménniska och samhalle berattar om Medeltidsveckan p&
Gotland och Vuollerim 6000 &r. Skriften kan bestallas fran
Folkbildningsforbundet, www.studieforbunden.se
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Trond, byn med framtidstro och
handlingskraft

Invanarna i Trono, en kommundel i Soderhamn, har gatt ihop for att bevara servicen och
tillsammans utveckla idéer, verksamheter och nya foretag i byn, och starkt sjalvkanslan pa
kopet. Tronobygden Ekonomisk Forening driver en frivillig brandkar, utvecklar idéer om
energifdrsérjningen, har byavakter, ger ut en egen tidning m.m. Lanthandeln &r kvar,
minigolfen har fatt hjalp att komma igang med verksamheten och ideella krafter har ordnat
en liten park mitt i byn.

Allt har sin grund i att man samlas i studiecirklar for att sitta sig in i olika fragor, diskutera och planera.
Studieforbundet Vuxenskolan har ett bra kontaktnit och kan anpassa cirklarna efter behoven pa orten.

Engagemanget tog fart &r 2001 ndr kommunen lade ner deltidsbrandkaren. Invanarna samlades i cirkel,
agerade och bildade ett eget brandviarn med 15 frivilliga. Ansvaret ligger hos Riddningstjansten i Soderhamn,
men det egna brandvirnet dr ofta forst pa plats nir det brinner. Féreningen far ekonomisk ersittning for varje
utryckning. Med brandvirnet var grunden lagd for en ny insikt och utveckling for tronoborna.

- Det dndrade var sjdlvbild — vi tinkte att klarar vi det hir, sé klarar vi en massa annat ocksd, berdttar Michael
Lindberg, en av de drivande i Tronobygden Ekonomisk férening. Vi borjade se pa oss sjdlva och vira mojlig-
heter pd ett lite annorlunda sitt.

Nu dr 700 av 900 invanare med i foreningen for att "bevaka bygdens intressen” genom olika slag av byalags-
verksamheter, som att 4ga och forvalta fastigheter, stimulera néringsliv, service och turism. Foreningen har
t.ex. kopt och inrett ett hus till bystuga. Trono ingdr ocksd som en av 14 bygder i Folkrorelseradets projekt
“Haéllbara bygder”. Man arbetar intensivt med att utveckla de lokala naringarna. Det kan vara genom att hitta
nya investeringsomraden, t.ex. inom odling, tillverkning, turism eller upplevelseféretag, eller genom att for-
bittra lonsamheten inom de befintliga ndringarna. Det finns médnga idéer for framtiden. Bland annat finns
planer pa att producera egen energi genom att elda med spannmaél och producera biogas. Foreningen for-
handlar ocksé med elbolagen om energipriset.

- I den hir lokala utvecklingen finns ocksa viktiga fragor av riksintresse, siger Michael Lindberg. Traditionellt
miter man framgang i tillvixt. Men det finns ocksé en ”social ekonomi” att rdkna med, dvs. vad saidant som
foreningsliv, ideellt arbete och hojd livskvalitet betyder for samhéllet i stort.

Foreningsengagemanget dr i och for sig inte nytt i Tron6. Man har varit om sig och kring sig och bland annat
fatt EU-medel for lokal utveckling. Och en inventering inom EU-projektet Tronokraft fann hela 40 foreningar
1 Trono. Hembygdsforeningen dr en av dem. Sedan 20 dr driver den teaterprojektet Soderblomsspelen, med
béde amatorer och professionella skidespelare. Aven hir utvecklas arbetet i studiecirklar fér dem som deltar
ispelet, pd och utanfor scenen.

Studieforbundet Vuxenskolan dr en viktig
aktor, som dr med och skapar forutsitt-
ningar for att ta vara pd all den handlings-
kraft som tronéborna har nir det giller att
bevara och utveckla den egna bygden. Ma-
rianne Hane pa Studieférbundet
Vuxenskolan i S6derhamn berittar att
Trono har blivit en forebild for andra byar
runt omkring. Fler och fler vill ha hjilp med
att starta en liknande landsbygdsutveckling
—och ta sin framtid i egna hander.

Pr TEXT: Merike Lidholm
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Teater och tarta for att vacka tan-
kar och framtidsidéer

Hur ska man motverka framtidspessimismen och skapa en motvikt till bilden av ett lokal-
samhalle pa tillbakagang? Idéerna och kraften finns hos var och en av oss. Vad som behovs
ar motesplatser for inspirerande tankeutbyten och mojligheter att lyfta fram konkreta for-
slag om lokala initiativ. Dalarnas Bildningsférbund bjuder tillsammans med studieférbun-
den, en teatergrupp och lokala féreningar i Dalarna in till "hundra framsynta moten”, for
att inspirera och starka engagemanget och framtidstron. Malet ar att flera tusen medbor-
gare ska tanka och tycka till om méjligheter till lokal utveckling.

- Det har gatt 6ver forvintan hittills. Det har kommit ménga ménniskor till vira méten och de har mycket att
tillfora, sager Bjorn Ericson pa Dalarnas Bildningsférbunds Idécentrum.

Motena lockar med teater och tarta och refereras fortlopande pé bildningsférbundets hemsida. Turnén ticker
omrade efter omrade i hela Dalarna. Enmansteatern ”Vad vintar vi pa?” med Bengt Erlandsson som pessimis-
ten och optimisten, i en forestillning av Hans Sjoberg, inleder varje mote. Pjasen vicker tankar om hopploshet-
ens lasningar och mojligheterna i den egna handlingskraften, inte minst ndr den laggs ihop med andras.

De forsta tio motena holls i Borlinge. Som viéntat blev inget mote det andra likt. Det kom sdvil unga som
gamla, sdvil kvinnor som mén. Som bést var det nir det ledde till nya konstellationer av médnniskor, som
annars inte brukar motas. Vissa ganger har det varit mest medeldlders och dldre — det har varierat fran gang
till gdng.

Aven fragorna som har diskuterats och de idéer som kommit upp, har varierat delvis beroende pé vilken
lokal forening som varit medarrangor. Det har varit allt fran lokalsamhillets mojligheter att skapa motes-
platser och tillfille till fritidsaktiviteter till frigor om nidrings- och arbetsliv, milj6- och trygghetsfragor,
dldreomsorg och handikappolitik. Ungdomarna har ofta varit i fokus. For att stirka ungas mojligheter att
komma in i arbetslivet och kinna sig delaktiga har ndgra Framsynsmoten genomforts med ungdomar.
Mojligheter finns for arbetslosa ungdomar att lira sig hantverk, att starta dldersblandade studiecirklar och
att forldgga foreningsmoten till ungdomsgéarden. Andra konkreta forslag ér att skapa ett sockenkontor och
attarbeta vidare med konkretiseringen av idéerna i studiecirkel.

Det har varit mellan tjugo och hundra deltagare vid motena. Ibland “nyfikna, entusiastiska unga och
mitt-i-livet-ménniskor”, redan aktiva i lokala foreningar, och ibland mer nyvakna och undrande
medborgare som kom for att se teater och sedan upptickte att métet uppmanade till ett mer aktivt deltagande.
Nagra av motena har blivit en ”vitamininjektion” i en redan aktiv bygd, andra har kanske varit forsta steget
till att borja bygga upp ett lokalt engagemang och tilltro till mojligheterna att sjalva bidra till utvecklingen.

De forsta erfarenheterna har genomgdende varit positiva och ”optimisten” har segrat dver pessimisten. Stolt-
heten och framtidstron, inte minst bland de unga deltagarna, har ocksa varit pataglig.

- Det giller att hitta nya former for samtalet mellan
medborgarna. Har man vil samlats sd brukar det
hinda saker f6r méanniskor dr fulla med idéer, sager
Bjorn Ericson.

TEXT: Merike Lidholm

Hér diskuteras Dalarnas framtid
FOTO: Bengt Erlandsson
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Lokal utveckling

Det rader bred enighet om att studieforbunden utgor en visentlig kraft i det
lokala kultur- och bildningslivet, bdde ur lokalsamhillets och individens per-
spektiv. I den har skriften lyfter vi fram nédgra exempel pa studieférbundens in-
satser for lokal utveckling.

Folkbildningsférbundet har sammanstillt flera exempelsamlingar om studiefor-
bundens omfattande verksamhet:

Integration pagar!

Om folkbildningen som resurs i integrationsarbetet

Pa vag!

Exempel pa studieforbundens insatser for arbetslosa och langtidssjukskrivan.
Satsa friskt!

Exempel pa studieférbundens hilsofrimjande verksamhet.

Exempelsamlingarna kan laddas ner fran Folkbildningsforbundets hemsida:
www.studieforbunden.se
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