Vilket imorgon kommer jag att valja?
- om att vaxa upp och vara foralder i olika kulturer

Latt svenska

Studiematerialet Vilket imorgon kommer jag att vilja?

ar framtaget av Folkbildningsforbundet — studieférbundens
intresseorganisation. Denna version och versittningar av
studiematerialet kan laddas ner fran www.studieforbunden.se



Vilket ”imorgon” kommer jag att vialja?
- om att vaxa upp och vara forilder i olika kulturer

Hur dr det att komma frén ett annat land och vara forélder i Sverige? Den hér skriften handlar
om det.

Dina barn vixer upp i Sverige, men du har vixt upp 1 ett annat land och en annan kultur. Da
kanske du blir rddd for att barnen ska bli frimmande for dig och bdrja tinka och tycka pa ett
annat sitt an du. Hur ska du gora for att dina barn ska behalla* din kultur? Hur svenska far
dina barn bli? Hur mycket svenskhet kan du sédga ja till? Kan barnen ha flera kulturer eller
maste de vélja?

Alla fordldrar ar osdkra* ibland. Hur ska det gé for mina barn, tdnker de. Det dr ofta bra att
prata om det tillsammans med andra foréldrar.

Igar, idag, imorgon
Russl Almosawi
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Vilket imorgon

Kommer jag att vilja?

1. Att vixa upp i ett annat land

En tonaring™® kan séga till sina fordldrar, att de inte forstar hur det ska vara i Sverige och att
han eller hon vet béttre &n fordldrarna. Da blir fordldrarna kanske arga och det blir brak.

De flesta ungdomar vill visa att de ar sjdlvstdndiga*. Det &r inte detsamma som att de ska bli
”svenska”. Det betyder inte heller att de séger nej till fordldrarnas kultur och sitt att leva. De
kan leva med bada kulturerna, om de far vilja sjédlva och inte tvingas* att vilja.

e Tvingade dina foréldrar dig till ndgot nér du var ung?
*  Hur var det for dig?
e Hur hade det varit om du sjalv fatt vilja?

Barn lever hir och nu. De vill forsta och lira sig allt
Forildrarna och familjen betyder mest f6r vad barnen lar sig. Men kamraterna i skolan
betyder ocksa mycket och hela samhéllet omkring barnen dr viktigt.

Barn forsoker forsta allt som de ser och hor. Om det &r olika sétt att tdnka i familjen och i
samhaéllet, forsoker barnen forsta bada sdtten. I skolan dr det kanske andra regler* &n 1



familjen. Pappa och mamma tycker inte alltid detsamma som skolan. Men barnen kan inte
vilja bara det ena. De lever i bada kulturerna: familjens och skolans.

De flesta barn vill fa mojlighet att tycka om bada kulturerna. Man kan kalla dem bindestrecks-
barn. Det betyder att de &r till exempel finsk-svenska, kurdisk-svenska, grekisk-svenska eller
somalisk-svenska. De ska kunna binda ihop sina kulturer med bindestrecket, s& de blir bdde
finska och svenska, bdde kurdiska och svenska etc. Det betyder inte att de ska bli hélften av
varje kultur. De kan bli hundra procent av bada kulturerna!

* Fanns det olika vérderingar® dér du levde nér du var barn?

* Vad tyckte dina fordldrar om det?

* Vad betydde det for dig?

* Vad tycker du ér svart eller daligt med att vixa upp i tva eller fler kulturer?
* Vad dr bra med att vixa upp i tva eller fler kulturer

* Vad ténker du om bilden av "’bindestrecket”?

e Hur mycket bade-och ér du?

e Hur mycket bade-och ér ditt barn?

”Jag kdnner mig inte som svensk. Men inte som turkisk heller. Jag kdnner mig som Ayse. Jag
orkar inte med é&tskillnaden mellan "dom’och "vi’. Jag dr Ayse frdn Stockholm, med kompisar

av alla slag.”
Ur Multikultiungdom

Ungdomskultur

Mainniskor kdnner sig hemma kulturellt i sin etniska* och sociala* grupp och i sin
generation*. Ungdomar fran olika etniska grupper kan trivas béttre med varandra &n unga och
vuxna fran samma etniska grupp. Utseende*, klader och musik kan gora att medlemmarna 1
en grupp kénner gemenskap* i gruppen.

En ung ménniska som lever i ett annat land &n fordldrarnas hemland, behdver kédnna sig
hemma 1 minst tre olika kulturer:

- fordldrarnas kultur,

- den svenska kulturen (som de flesta svenskar har)

- ungdomskulturen!

* Kaénde du att du var med i ndgon ungdomskultur nér du var ung?
* Var det nagon skillnad mellan ungdomar och vuxna dir du levde?

Forindringar mellan generationerna

Unga minniskor vill forindra. Aldre ménniskor vill ofta ha kvar det gamla. Det ér naturligt.
Mainniskan vill gérna att allt ska vara som det brukar vara. Det som dr nytt och frimmande
gor ménniskan osidker. Det &r ofta en orsak till konflikter* mellan generationerna.

Niér vi ar barn, lar vi oss mycket utan att tdnka speciellt pa det. Ingen behover sdga hur det ska
vara. Det dr det innersta* 1 vér kultur och vi vill inte gdrna dndra pa det.

* Nir tyckte din generation och dina fordldrars generation olika?

* Vet du om det fanns konflikter mellan dina fordldrars generation och deras fordldrars
generation?

e Vad dr viktigast i ditt sdtt att se pa livet? Vad vill du att dina barn ska léra sig av det?

e Vad tycker de flesta svenskar om det, tror du?



e Vad tror du att ditt barn eller din tonaring tycker om samma sak?

Kulturer forindras

Minniskor som lever i en kultur fordndrar den lite hela tiden. S& har det alltid varit. Kulturer,
vanor, virderingar och religiosa traditioner fordndras hela tiden genom att vissa delar tas bort,
andra delar blir starkare och nagra far nya betydelser.

Vi alla dr inne i var egen kultur, men vi ser den inte riktigt (som fisken inte ser vattnet som
den lever 1). Vi dr ocksa med och fordndrar var kultur utan att riktigt se det. Ofta blir kulturen
tydlig forst nér vi jamfor den med en annan kultur.

Ocksa i samma kultur finns det olika grupper som har olika vanor och regler. Vi alla har olika
kulturella roller*, till exempel i familjen, pé arbetet och nér vi traffar frimmande ménniskor.

* Vad har fordndrats 1 din kultur under din livstid (= under din generation)?

2. Att vara tonarsforilder

Alla fordldrar vill vara stolta Gver sina barn och kénna att de ar bra forédldrar. Det kan vara latt
ndr barnen dr sma, men det blir ofta svarare nir barnen &r tondringar och borjar protestera.

Unga mianniskor fragar sig ”vem dr jag” och testar olika roller och grénser for att undersoka
vad som kinns “ritt” for dem. Nér tondringar gér dver viktiga grinser, maste vuxna
naturligtvis sétta stopp, men forsiktigt. Annars* kanske de unga blir mer trotsiga® och
fortsétter med det som man forsoker ridda* dem ifrén.

Foréldrar oroar* sig for sina barn, men ibland oroar de sig i onddan*. Oroliga fordldrar fragar
mer och mer. D4 kanske tonaringen svarar kort eller inte alls, for han eller hon tycker att
fordldrarna bara vill kontrollera och att de inte tror* pa honom eller henne. Det dr naturligt att
tonaringar soker sig bort fran fordldrarna under en tid — sedan kommer de tillbaka.

* Vad oroar du dig for nér det géller ditt barn eller din tonaring?

* Har du ndgon verklig anledning att oroa dig?

e Vad tror du att ditt barn eller din tonéring tycker om att du oroar dig?

* Vad tror du att svenska fordldrar oroar sig for nér det giller deras tonaringar?

”Ni maste borja lita pa oss! Vi ér stolta dver att vara kurder, men vi har rétt till var frihet. Ni

maste stodja oss 1 detta och inte vara despotiska mammor!”
Kurdiska tonérsflickor i en diskussion med sina mammor. Diskussionen ordnades av Kurdistans kvinnof6rbund.

Att vara forélder i Sverige i dag

Det har kanske blivit svarare att vara fordlder i dag. Barn och tonaringar far veta mer fran TV,
radio och tidningar. De ifragasitter®* mer. De vill veta varfor. De vill inte bara ha regler och
forbud*.

Om ditt barn borjar argumentera* med dig, kanske du tycker att barnet bara brakar och &r
ohyfsat*. Det kan vara samma sak for svenska fordldrar. Vi kan inte gora som véra foréldrar.
Vi alla far lara oss att vara pé ett annat sdtt mot vara barn. Ocksa svensk barnuppfostran har
andrats mycket mellan generationerna.



e Ar det nigot som du inte tycker om i “svensk barnuppfostran”?

e Hur vill du sjdlv gora i stéllet? Varfor?

e Hur tror du att en svensk fordlder skulle forklara sitt sétt att tinka och att uppfostra
barn?

Barns rittigheter
FN:s barnkonvention* sdger bland annat:
- Barn ska skyddas mot alla former av diskriminering (artikel 2).
Det betyder att man ska skydda barn sa att de inte diskrimineras pé nagot sétt.

- Barnets bdista ska beaktas 1 alla beslut (artikel 3).
Det betyder att man alltid ska besluta s som det dr bést for barnet.

- Foréldrar ska ge barnet fostran och vigledning (artikel 5).

- Barn har rdtt till liv och utveckling (artikel 6).
Det betyder att barn har rétt att leva och utvecklas pa ett bra sétt.

- Barn ska ha rdtt att sdga sin mening och fa den respekterad (artikel 12).
Det betyder att barn ska f& séga vad de tycker i olika frdgor och man ska lyssna pa
dem och inte strunta i vad de tycker.

- Barn far inte utséttas for godtyckliga eller olagliga ingripanden i sitt privat- och
Sfamiljeliv, sitt hem eller sin brevvdxling (artikel 16).
Det betyder ungefir att barnet dr en egen person som man ska ha respekt for precis
som for vuxna personer.

Den svenska lagen séger att barn har rétt till omvérdnad*, trygghet* och en god fostran. Att f4
en god fostran betyder:

att fi lara sig sétta granser® och att ta ansvar®,

att fa kdnna att man behovs,

att fa utvecklas*,

att som tonéring fa frigora sig fran fordldrarna och bestimma Gver sig sjalv.

Barnet har ritt att behandlas med aktning® for sin person.

Niér barnet vixer upp har det ritt att fa allt starkare skydd for sin integritet, sitt personliga liv.
Man far inte sl& barnet eller straffa det kroppsligt pa annat sitt eller behandla barnet
kridnkande*.

e Instdmmer* du med FN:s barnkonvention och svenska lagen?

* Vad betyder barnkonventionens artiklar i vardagslivet, till exempel hemma och i
skolan?

* Vilka av de hér réttigheterna hade du nir du var barn?



3. Att vara foralder i ett annat land

”En av de ldngsta resorna ér den in i oss sjdlva och den bdorjar alltid med att 1dra sig ndgot

nytt, ndgot annat, nagot frimmande.”
Theodor Kallifatides i boken Ett nytt land utanfor mitt fonster

Byta land

Nér man ldmnar sitt land, borjar minga stora fordndringar. Man sjéilv forédndras ocksa. Det ér
ett svart beslut att ldmna sitt land. Det betyder att man ska sdga adj6. Man kan vara orolig och
radd. Att fly eller flytta kan vara mycket dramatiskt eller lite. Den som flyr har kanske upplevt
tragedier, farliga och hotfulla situationer. Den forsta tiden 1 Sverige kdnner man sig oséker,
langtar tillbaka och r orolig for framtiden.

Nér man byter land, maste man bdrja pa nytt, med ett nytt sprak, kanske léra sig ett nytt yrke
eller bli arbetsl0s.

Efter en tid, olika lang for olika personer, kdnns det nya livet littare och man kan se en vig in
1 framtiden. D& har man gétt igenom migrationsprocessen.

Migrationsprocessen:
- Att l[dmna sitt hem och sitt land. Man kédnner sig maktlos men maste kampa.

- Flykt eller flytt. Man kénner sig orolig och oséker.

- Forsta tiden 1 det nya landet. Mycket dr annorlunda. Man maste anpassa sig och man
langtar hem.

- Efter en tid. Man blir van vid det nya, kénner sig mer hemma, blir integrerad*.

* Vad var det som gjorde att du kom hit?

* Hur var den forsta tiden hér 1 Sverige?

* Var ér du i migrationsprocessen?

* Var dr ditt barn eller dina barn i migrationsprocessen?

Vioch dom

Mycket dr nytt i ett frimmande land. Det dr naturligt att man tycker att det som ar annorlunda
ar konstigt. Det dr ocksé naturligt att man tycker att allt var béttre i hemlandet. Men det ar
viktigt att man inte fastnar® dar.

Nér vi moter frimmande vanor och traditioner, ser vi vara egna vanor och traditioner pa ett
nytt sitt. Vi tycker att vara dr naturliga och att de frimmande &r konstiga. Vi delar upp
méanniskor i VI och DOM och kdnner starkare gemenskap med méinniskor som ar som vi.

Om vi vigar* ldra kdnna de andra, DOM, ser vi att alla dr lika pd ménga sitt. Skillnaderna
som ocksé finns kan bli intressanta och spidnnande.

e Vad tyckte du var mest konstigt i den svenska kulturen?
e Vad tror du svenskar tycker ar konstigt 1 din kultur?
* Vad tror du att det beror pa?



* Vitycker att vi dr pd ett sitt och de andra ar pa ett annat sétt. Hur ska vi gora sd att vi
kan leva tillsammans?

Lingtan och smiirta

Den som méste ldmna sitt land ar ledsen och langtar* tillbaka. Att ldngta tillbaka kan kallas
nostalgi. Man saknar ménniskor, platser, dofter, melodier och mycket annat. Ordet nostalgi
kommer frén grekiskan: nostos betyder att komma tillbaka, algos betyder smaérta, att ha ont.

Ibland kan man fastna 1 nostalgin och det gér inte att komma vidare*. Men den som bara lever
i minnen av hur det var tidigare, har ofta svart att trivas med livet som det &r nu. Om forildrar
fastnar 1 nostalgi och inte kan se framat, kan de ha svart att se vad deras barn behdver.

* Vad ldngtar du mest efter fran ditt hemland?

e Kénner du igen hur det dr att fastna i nostalgi?

* Vad tror du man kan gora fOr att inte fastna?

*  Hur ska man kunna bade ldngta tillbaka och fortsitta framat pad samma ging?

”Jag borjade den har skriften 1 avsikt att reda ut vad som hént mig efter trettiosex ars liv som
frimling. Jag har inte blivit svensk, dven om jag inte lingre dr den grek jag trodde jag var. Jag
ar inte ens frimling till hundra procent. Jag kan kort och gott inte séga vad jag har blivit. /../
Det finns stunder da jag kdnner mig naknare dn da jag foddes, da har man 1 varje fall en
navelstriang, och jag sorjer som efter en olycklig kérlekshistoria.

Men det finns ocksa stunder dé jag kianner en djup frid 6ver att jag larde mig dlska nagot

annat dn det som var mig givet.”
Theodor Kallifatides i boken Ett nytt land utanfor mitt fonster

Det gir inte lika fort for alla i familjen

Alla i familjen gar kanske inte igenom migrationsprocessen lika fort. Barnen sorjer ocksé
manniskor, platser och saker som de maste ldmna i hemlandet. Men de lever 1 nuet* och ar
nyfikna* pa det som &r nytt.

Om f6rédldrarna inte kan vara med i nuet och barnens verklighet, har de och barnen svart att f4
bra kontakt med varandra.

* Vem bestdmde att ni skulle [dimna hemlandet?

* Hur fick ditt barn veta det?

* Vad tror du att ditt barn tinker om ert hemland?

* Kénner ditt barn att det far tycka om sin svenska forskola eller skola och sina
kamrater?

e Hur tror du att migrationen har paverkat* ditt barn?

Barn maéste fa tycka om

Barn kan inte vdxa och ma bra i en miljo* som de inte far tycka om. Barn som véxer upp i
Sverige, maste fa tycka om det svenska. Men det blir svért, om fordldrarna foraktar* det
svenska och om svenskar néra barnet inte vill ha kontakt med den kultur som barnet kommer
ifrdn. D4 borjar barnet kanske forakta delar av sig sjélv.

* Vad tinker du om forakt och sjalvforakt?



¢ Har du kint forakt frdn andra méanniskor?

Drommen om en biittre framtid for barnen

Barn som gér i svensk forskola eller skola och leker med svenska kamrater, kommer hem med
nya tankar och fragor. Da kan fordldrarna bli radda fOr att forlora barnet, att barnet ska bli
fraimmande* for dem, kanske alltfor ’svenskt”.

Det dr alltid svart att tvingas ldmna sitt land. Det kan kénnas ldttare, om man tror att barnen
ska fa en béttre framtid i det nya landet.

Ett barn kan kénna att det maste leva sitt liv sd bra att det ersitter allt som fordldrarna har
forlorat. Det 4r mycket svért {for ett barn.

”Nar pappa berittar hur fattigt han har levt sa gréter jag. Jag blir ledsen, men vad kan jag

gbra? Nu ska jag jimt vara tacksam att jag har det bra. Men det var ju ett annat liv.”
Nina

* Har du ndgon gang varit orolig for att ditt barn ska bli forsvenskat?
e Tror du att ditt barn kidnner dina forvantningar* som en borda*?

4. Familj, kiirlek och sexualitet

Vad ér en familj?

Ordet ”familj” kan betyda olika saker. Det kan vara alla sldktingar eller bara pappa, mamma
och barn. Familjen &r lika viktig 1 Sverige som 1 andra delar av virlden, men pé ett annat sétt.
Kvinnan och mannen ska ha samma rittigheter* och mdjligheter. Varje person ska ta ansvar*®
for sig sjilv och sitt liv. Ibland kan tonaringar ldmna sin familj for de vill visa att de &r
sjalvstandiga*.

Pé kort tid har Sverige fordndrats mycket. Det géller vem som har ansvar och bestimmer 1
familjen och samhillet. Det giller vad olika familjemedlemmar ska gora. Forr var det
viktigare att familjen och sldakten holl ihop*. I dag lever barn i Sverige i manga olika sorters
familjer. De flesta vixer upp med mamma och pappa. Men ménga har skilda fordldrar och
styv*-foréldrar, styvsyskon och halvsyskon.

* Vad betyder familj for dig?
* Vad tror du att familj betyder for de svenskar som du kénner?
* Har familjerna i ditt hemland fordndrats pa nigot sitt de senaste 10-15 aren.

Nya roller i familjen

Den som fér arbete eller utbildning i Sverige kommer fortare in i samhéllet. Ibland kan det
vara lattare for kvinnor dn for mén att hitta nya végar in i samhéllet. Barnen lér sig snabbt att
leva i Sverige. Ibland behover de vuxna hjilp av barnen for att klara kontakterna med
samhadllet. Da dr pappan inte langre den som vet och kan bést. Det blir nya roller 1 familjen
och kanske konflikter.

”Som flyktingbarn tycker man synd om sina fordldrar. De har ftt [dimna allt och kommit till
ett land dér de stindigt maste ha hjélp eftersom de inte kan spraket. Barn och ungdomar lér



sig sprak fortare &n vuxna och borjar genast hjdlpa sina fordldrar i alla kontakter med det
svenska samhéllet. Ddrmed far man en storre inblick 1 vuxenvéarlden dn man ska behdva ha

som barn.”
Nalin Pekgul

Det hir hdnder 1 manga familjer, men det kan vara svért att prata om det. Man vill inte visa for
andra att man har svérigheter.

* Tycker du att det &r sa hér i din familj?

*  Om du svarar ja: Har ni kunnat prata om det?

* Kaénner du andra familjer som har samma svarigheter?
e Kan ni prata om det med andra?

Kvinnor i Sverige
Det ér inte ldnge sedan mannen bestimde dver kvinnan. Hon var ekonomiskt beroende* av
mannen. Hon skulle sk6ta mannen, barnen och hemmet.

I dag sédger lagen 1 Sverige att kvinnor och mén ska ha samma rittigheter, skyldigheter och
mdjligheter i samhillet. Kvinnor och mén ska kunna ha bade barn och yrkesarbete.

Men dven om mycket har &dndrats pa kort tid dr det langt kvar innan kvinnor och mén i
Sverige ér helt jamstéllda*.

* Jamfor kvinnornas situation i ditt hemland och i Sverige. Vilka skillnader dr det?
* Vilka skillnader ar bra och vilka dr inte s& bra?

Hur ska en man vara?

Vad dr kvinnligt och vad dr manligt*? Maénniskor har olika svar pé det i olika tider och
samhéllen.

Vad dr manligt och vad dr omanligt for ménniskor i Sverige 1 dag? Alla tycker forstés inte
lika. Hér svarar nagra kvinnor och méin pa fragan:

”Det dr omanligt att inte ta hand om sin familj.”

”En mes vagar inte visa kanslor.”

”Att 16sa konflikter med véld anser jag vara tecken pd omanlighet.”

”Jag tycker det dr manligt att vaga ta pappaledigt och stanna hemma med barnen.”

e Vad tycker du dr manligt?
e Tror du att dina fordldrar tyckte pa samma satt?
* En del invandrare tycker att svenska man &r omanliga. Varfor tycker de det, tror du?

* En del svenskar tycker att invandrarmén ibland ar “macho”. Varfor tycker de det, tror
du?



Svensk familjehistoria

1858. En ogift kvinna i Sverige kunde bli myndig*, om hon ansokte om det.
1863. Ogifta kvinnor blev automatiskt myndiga, nir de var 25 ar.

1884. Ogifta kvinnor blev automatiskt myndiga, nér de var 21 ar.

1864. Mannen hade inte ldngre rétt att sl sin fru.

1874. Gifta kvinnor fick rétt att bestimma Gver sina egna pengar (inkomst och
formogenhet*).

1915. Kvinnor fick ratt att ta ut skilsméssa.

1920. Gifta kvinnor blev myndiga, nir de var 21 ar. Da fick de ocksé samma ekonomiska
och juridiska réttigheter som mannen.

1921. Kvinnor fick rostritt* i Sverige och kunde bli politiskt valda.

1965. Valdtakt* i dktenskapet™ blev straffbart*.

* Vad tinker du om de hér artalen?
e Nar fick kvinnor rostrtt i ditt hemland?
* Finns det ndgot annat du vill jimf6ra nér det géller ditt hemland och Sverige?

Kirlek och dktenskap

Ska man gifta sig av kérlek eller kommer karleken nér man har gift sig? Vem bestimmer om
ett par ska gifta sig? Hur gammal ska man vara niar man gifter sig? Hur gér man nir man
gifter sig?

Man har tyckt olika i de hir frdgorna under olika tider och i olika kulturer. Ocksa i Sverige
har traditionerna dndrats mycket. Nu dr det vanligt att unga bor tillsammans, innan de gifter
sig. Ménga fortsitter att leva tillsammans utan att gifta sig.

* Vad har foréndrats i ditt hemland nér det géller kédrlek och dktenskap?
* Tycker alla i din sldkt lika i de hér fragorna eller finns det skillnader?

Sverige och sexualiteten

Hur man ser pé sexualiteten dr ocksa olika i olika kulturer och under olika tider. De flesta
samhéllen har forsokt kontrollera kvinnans sexualitet for att veta vem som dr barnets pappa. I
Sverige var det tidigare harda straff for sex utanfor dktenskapet.

”For de édldre kvinnorna var det inte bara en brist pa kunskap och tillging till preventivmedel,
det var ocksa instillningen till sin egen sexualitet. Hela den naturliga ldngtan efter en man
fick man inte visa, dd var man s.k. karlgalen. Kvinnan fick inte sjélv ta initiativ till samliv,

hon fick inte visa sin kdrlek, det var ju bara simre kvinnor ’som var sddana’.
En distriktsskoterska om livet i det gamla bondesamhéllet pd Gotland.

Det finns inget typiskt “svenskt” sétt att se pa sexualitet, men i dag kan de flesta séiga ja till
sex 1 ett kérleksforhdllande* fore dktenskapet.
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I borjan av 1900-talet var Sverige ett fattigt land och familjerna hade ménga barn. Ett av tio
barn dog fore ett ars alder. Ménga kvinnor dog av illegala aborter*. Nu kan barn vara
vilkomna nér de fods, dérfor att det finns preventivmedel* och en lag om fti abort. Det gors
inte s manga aborter och Sverige har den minsta barnadodligheten i virlden.

Skolans undervisning om sex och samlevnad* talar om hur viktigt det &r att ha respekt for
varandra och att vara jdmstéllda och att alla &r lika mycket varda. De unga fér veta hur
kroppen fungerar. De far veta om samlag*, befruktning® och graviditet*, om preventivmedel
och konssjukdomar*. De far ocksa stdlla frdgor och prata om sex och samlevnad, etik och
moral

Det finns ungdomsmottagningar ddr unga minniskor kan fa rad i frdgor som ar viktiga for
dem, till exempel om att vara ung, bli vuxen och fa en egen identitet. De kan ocksa fraga om
kroppen, om sexualitet och preventivmedel.

Ungdomsmottagningarna och undervisningen i samlevnad uppmuntrar* inte till sexuella
kontakter. De forsoker ge en viktig motvikt* mot den forenklade bild av sex och samliv som
unga méter i tidningar och andra massmedia.

* Vad vet du om vad ditt barn far veta i skolans sex- och samlevnadsundervisning?
* Hur fick du sjélv veta hur kroppen fungerar, hur man gor barn och liknande.

Heder och ara

I vissa kulturer handlar méns heder om att kunna ta hand om sin familj och se till att
familjemedlemmarna lever enligt* normerna* i den kultur man kommer ifran. Det kan till
exempel handla om att kontrollera kvinnornas och déttrarnas liv.

Manga forildrar fran andra ldnder ar oroliga for att deras flickor ska borja leva pa ett
annorlunda sitt i det nya landet och till exempel ha sex fore dktenskapet. Ofta tror man att
svenska flickor har mer frihet 4n de har i verkligheten.

Om en familj ger flickorna mycket harda regler, kan de borja leva ”dubbelliv” — vara pa ett
sdtt hemma och pa ett annat sétt tillsammans med kamraterna.

Heder ér viktigare i familjer dar ménga sldktingar lever néra varandra. Da betyder det mycket
vad andra ménniskor séger och tinker om en person eller en familj. Personen eller familjen
kan fa “daligt rykte”. Sa kan det fortfarande vara pé landet 1 Sverige men det ar ovanligt i
stdderna.

Det ar svédrast om fordldrarna blir sd oroliga for flickornas och familjens heder att de anvédnder
forfoljelse, hot* och véld*. De flesta séger nej till misshandel och andra krinkningar. Men det
hinder ocksa i det svenska samhillet att mén anvénder vald mot kvinnor. Det ar viktigt att
diskutera orsakerna till hot och vald och hur man kan stoppa det.

e Vad betyder heder for dig?
* Vilken skillnad blir det om kontrollen ska skotas av samhéllet eller i familjen?
* Vad tror du man kan gora for att stoppa vald i konflikter mellan familjemedlemmar?
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Inte bara flickorna

Ocksé pojkar och unga mén kan komma 1 en svar situation. Ibland méste de vakta* sina
systrar, fast de inte vill det. Manga familjer tycker ocksa att unga mén ska gifta sig med
flickor fran samma kultur.

”Alis fordldrar tror att han ska gifta sig med en kurdisk flicka, men sedan nédgra ér tillbaka har
han en svensk flickvdn. Nu star han infor ett vigval i livet: att folja sin familjs traditioner eller
att leva mer svenskt. Tankarna mal i huvudet och pressen kan f& honom att ligga raklang pa
sdangen en hel dag. Andra dagar ar han glad att studierna skingrar alla funderingar.

Att leva i tva kulturer kan vara ett lika stort problem for killar som for tjejer, menar Ali. Det
har ett pris att inte folja sin familjs traditioner, &ven om det kan bli hogre for flickorna.”

e Vilken press tror du att unga kvinnor kan kédnna, nir de véxer upp med flera kulturer?
e Vilken press tror du att unga min kan kinna, nér de vaxer upp med flera kulturer?

Att bygga ny vdg

Hur blir det forédndringar i kulturer, traditioner, normer och virderingar? Vem bestimmer
hur mycket som ska fordndras? Vem godkédnner att man gor pa ett nytt sitt i familjen eller
den etniska gruppen?

* Hur var det mojligt att forédndra nagot i din familj nir du véxte upp?
* Vem séger ja till fordndringar i din kulturella grupp i1 dag?

Ordlista

abort Nir en kvinna dr gravid men inte kan eller vill fo6da barnet, kan en ldkare gora abort
(= ta bort det). En illegal abort = en abort som lagen sédger nej till.

aktning —en Att ha aktning for ett barn = att visa att man tycker barnet r en viktig och
vardefull person.

annars G4 forsiktigt pé isen, annars kan du halka. = Om du inte gér forsiktigt, kan du halka.
ansvar —et Jag tar ansvar for det hér jobbet. = Det dr mitt fel om det blir daligt.
argumenter/a —ar —ade —at Ninas mamma siger: ”Ga direkt hem frin skolan!” Nina
argumenterar mot mamman: ~’Shirin och jag ska ta en promenad forst. Det &r viktigt att vara
ute och fa frisk luft. Det sdger ldrarna till 0ss.”

barnkonvention —en FN:s barnkonvention = en 6verenskommelse om barns réttigheter som
ménga lander, ocksd Sverige, har sagt ja till.

befruktning —en = nér en sddescell fran mannen kommer in 1 ett dgg fran kvinnan.

behéll/a —er beholl behallit Att behalla sin kultur = att ha kvar sin kultur.

beroende Ali dr ekonomiskt beroende av sina fordldrar. = Han har inte pengar sa att han kan
klara sig sjélv. Hans fordldrar méste hjdlpa honom.

bord/a —an —or = ndgot som man maste béra.

etnisk En etnisk grupp = en grupp méanniskor med samma bakgrund, kultur och sprék.
enligt* Hir = som reglerna* siger.

fastn/a —ar —ade —at Han fastnar ddr = Han kan inte komma dérifrén och inte borja tdnka pa
ett annat satt.

frimmande Barnet blir frimmande for mamman. = Barnet blir som ndgon annan kvinnas
barn, inte som hennes eget barn.

forakt/a —ar —ade —at Att forakta ndgon = att tycka att ndgon ar dalig och mindre vérd.
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forbud —et — Forbud mot att roka = rokning forbjuden.

formogenhet —en —er = pengar eller nagot som &r vért pengar, t.ex.hus, bilar, batar, konst,
aktier och andra virdepapper.

forvintning —en —ar Mamman har stora forvéntningar pa barnet. = Hon tycker t.ex. att barnet
ska studera mycket och fa ett véldigt fint jobb.

gemenskap —en Hon kinner gemenskap i1 gruppen. = Hon trivs i gruppen och kénner sig
hemma dér.

generation —en —er En generation = ménniskor i ungefar samma éalder. Farfar, pappa och son
= tre generationer.

graviditet —en -er = nér en kvinna blir med barn, blir gravid.

grins —en —er Har: att sitta granser = att veta t.ex. niar man ska sluta gora nigot, att sluta
innan det blir en olycka.

hot —et — = att séga att man ska sla nagon eller skada ndgon pé annat sétt.

ifragasitt/a —er ifragasatte ifragasatt Omar ifragasatter det som tidningen skriver. = Han
tror att tidningen kanske inte skriver sanningen.

ihop Hair: halla ihop. De héller ihop. = De ar mycket tillsammans, hjilper varandra men har
ocksé kontroll pa varandra.

innersta Det innersta i var kultur = det viktigaste i var kultur, det som finns “’ldngst inne 1
hjértat”.

instillning —en —ar Vilken instillning har du....? = Vad tycker du...?

instimm/a —er —de —t = tycka samma sak.

integrerad Att bli integrerad i ett samhélle = att ldra sig hur samhéllet fungerar och kdnna att
man passar bra dér.

jamstilld De dr jamstillda. = De har precis samma rattigheter och mojligheter.

konflikt —en —er = nir t.ex. tva eller flera personer blir ovénner, dirfor att de tycker olika.
krinkande Att behandla en person kriankande = att visa att man tycker personen dr vardelos.
kérleksforhillande —t —n = nir tvd ménniskor &r tillsammans darfor att de dlskar varandra.
konssjukdom —en —ar = sjukdomar som kan smitta nér man har sex.

lit/a —ar —ade —at Jag litar pd dig. = Jag tror att du gor rétt.

lingt/a —ar —ade —at Ali langtar hem. = Han vill inte vara hér, han vill vara hemma.
manligt Ar det manligt att diska? = Passar det for en man att diska?

miljo —n —er Pojkens miljo = natur, ménniskor, saker och annat som finns i pojkens liv nér
han véxer upp.

motvikt —en —er T.ex. en film kan tala om hur ndgot dr men filmen séger kanske bara halva
sanningen. D& behdvs det en motvikt, ndgot som sdger ocksd andra halvan av sanningen.
myndig En person som dr myndig bestimmer over sig sjilv och dr ekonomiskt och juridiskt
sjdlvstdndig*. Man blir myndig i Sverige nir man fyller 18 &r.

norm —en —er sitt att gora och tinka som de flesta i en kultur 4r 6verens om.

nu —et Hir: De lever i nuet. = Det som dr viktigast for dem ar just nu.

nyfiken Hon ar nyfiken pé det. = Hon vill veta mer om det.

ohyfsad = inte artig och trevlig.

omvardnad —en Har: vard och hjilp som barn behover.

onddan Hir: i onddan = nér det inte behdvs, nér det inte finns nagon orsak.

oro/a —ar —ade —at Oroa sig for sina barn = vara rddd och nervos for att det ska ga daligt for
barnen.

orolig = rddd, nervos.

osiiker Hon dr osdker. = Hon vet inte hur hon ska gora.

preventivimed/el —let —el Hjdlpmedel som gor att kvinnan inte blir gravid. En del
preventivmedel skyddar ocksé mot vissa kdnssjukdomar*.
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paverk/a —ar —ade —at Flyttningen har paverkat mig. = Flyttningen har forandrat mig. Jag ar
inte precis samma ménniska som jag var fore flyttningen.

reg/el —eln —ler Regler sdger vad man far géra och vad man inte far gora.

roll —en —er Olga har barn. Hon arbetar som lidkare. Att vara mamma och lékare dr tvd av
Olgas roller i livet.

ridd/a —ar —ade —at Ali faller 1 vattnet och kan inte komma upp. Nina rdddar honom fran att
do. Hon hjélper honom upp ur vattnet.

rittighet —en —er = ndgot som man har rétt att i eller gora. T.ex. ritt att rosta 1 politiska val,
ratt att 4 studera, rétt att fa sjukvard ndr man behover det.

rostritt —en = ritt att rosta i politiska val. Den som har rostrétt kan ocksa viljas.

samlag —et — Att ha samlag = att ha sex.

samlevnad —en = att leva tillsammans.

sjalvstandig Hon ar sjdlvstindig. = Hon kan klara sig sjélv ekonomiskt och pa andra sitt.
social En social grupp 1 samhéllet = en grupp ménniskor som har ungefdr samma utbildning
och ekonomiska mojligheter.

straff —et — = t.ex. boter eller fangelse.

straffbart Det dr straffbart. = Man kan bli straffad (t.ex. fa fingelse) for det.

styv- Lisas fordldrar &r skilda. Lisa bor hos sin pappa och hans nya fru som &r Lisas
styvmamma (styvmor). Fruns barn i ett tidigare &ktenskap dr Lisas styvsyskon. Fruns barn
med Lisas pappa dr Lisas halvsyskon.

tondring —en —ar = en person som dr mellan 13 och 19 &r gammal.

tro —r —dde —tt Jag tror pa dig. = Jag tror att du sdger sanningen.

trotsig Hon &r trotsig mot fordldrarna. = Hon séger nej och vill absolut inte gora som
fordldrarna vill.

trygghet —en Att kéinna trygghet = att veta att man kan fi det man behdver, t.ex. mat, kérlek,
ett hem, vuxna som man litar pa.

tving/a —ar —ade —at Ali tvingar Nina att stanna inne. = Nina vill g ut men Ali gor sa att hon
inte kan gi ut.

tving/as —as —ades —ats Ali tvingas vilja. = Nagon annan bestimmer vad Ali ska vilja.
uppmuntr/a —ar —ade —at Att uppmuntra till studier = t.ex. att sdga: Jéttebra att du studerar.
Gor det mer och mer!

utseende —t —n = hur man ser ut, t.ex. vilken frisyr man har, vilka smycken.

utveckl/as —as —ades —ats = att viixa och ldra sig leva pd ett bra sitt.

vakt/a —ar —ade —at Han vaktar sin syster. = Han kontrollerar att hans syster inte gér ndgot
som forédldrarna har férbjudit henne.

vidare Hér: komma vidare = fortsitta.

vuxen Ménniskan &r forst barn, blir sedan tonaring och sedan vuxen.

vag/a —ar —ade —at Jag vagar gora det. = Jag dr inte radd for att gora det.

vald —et Att anvinda vald = att sl ndgon eller skada ndgon pa annat sétt.

valdtikt —en —er = nir en person har sex med en person som inte vill det.

virdering —en —ar Eino sdger att finsk kultur &r béttre &n svensk men Ulla sdger att bada &r
lika bra. Eino och Ulla har olika vérderingar.

dktenskap —et — Petra och Ahmet ér gifta. = De lever i ett dktenskap.
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