





Studiecirkel ir aktivitet och gemenskap. Rorelse for bade
kropp och sjal. For manga ar studiecirkeln en frizon for lustfyllt laran-
de — utan stress och andras krav. Varje vecka valjer hundratusentals
svenskar att ga i studiecirkel. Over 300 000 cirklar genomférs varje

arl

Alla samhillsaktorer maste engageras i arbetet for battre folk-
halsa. Det kravs for att uppfylla de elva folkhdlsomal som riksdagen
antog 2003. Vii studieférbunden gor redan idag atskilligt, men i fram-
tiden vill vi gora annu mer. Darfor inbjuder vi politiker, naringsliv, ideel-
la organisationer och andra som vill delta, till en dppen och konstruk-
tiv dialog om hur folkhélsoarbetet kan bli mer effektivt och battre an-

passat till nutidens krav.

Folkhdlsa ma vara ett abstrakt begrepp. Men i slutdanden handlar
det om allas vara mojligheter att leva ett gott liv — ndgot som studie-

férbunden vill vara med och forverkliga!



Flugfiske, fFlamenco och finska

Hur mar svenska folket egentligen? De
senaste arens dramatiska okning av sjuk-
frdnvaron har lart oss en sak: Samhéllsut-
vecklingen foder nya hot mot folkhélsan.
De maste motas med nya insatser.

Att hog materiell valfard inte automatiskt
leder till battre folkhalsa &r vélkant. Stilla-
sittande, passivitet och osunda kostvanor
ar nagra av valfardens baksidor. En annan
ar det uppdrivna tempot i samhallet. Det
blir allt svarare att fa tidspusslet att ga ihop
—med egna och andras krav i arbetsliv och
familjeliv. Stressen tilltar.

Det finns inga enkla svar pa hur folkhal-
san kan forbattras. Orsakssambanden é&r
ofta komplexa. Att missbruk av alkohol och
tobak paverkar hélsan negativt vet vi.

Men hélsan péaverkas ocksé av dalig eko-
nomi, lag sjalvkansla, social isolering och
att inte ha nagot att séaga till om pa jobbet.

Vi i folkbildningen pastar inte att vi har
hela I6dsningen — men vill bidra med det vi
ar bra pa.

Studieférbunden har en bred verksam-
het som direkt knyter an till ménniskors fy-
siska och psykiska valbefinnande. Det ar gi-
vet att studiecirklar i friskvard och sundare
kostvanor framjar folkhalsan. Men det vore
fel att enbart framhalla s&dana insatser.

Vi menar att folkbildning i sig har bety-
delse for folkhadlsan. Nar en manniska tar
steget — fran passivitet till aktivitet, fran stil-
lasittande till rérelse, frdn ensamhet till so-
cial gemenskap — da hander nagot positivt.
Och det oavsett om det handlar om att lara
sig flugfiske, flamenco eller finska.

| studieféorbunden moter vi dagligen
manniskor som sjalva uttrycker det positi-
va med att komma igdng och prova nagot
nytt. For manga deltagare ar studiecirkeln



- gOr det folk friskare?

forsta steget i en férandring som ofta spri-
der sig aven till andra omraden i livet. Cir-
keln 6kar férmagan att paverka bade det
egna livet och de storre sammanhangen.

Ett centralt inslag i den nationella folkhal-
sopolitiken ar att minska klyftorna mellan
olika befolkningsgruppers halsotillstand.

Studieférbunden nér flest kortutbildade
av alla utbildningsanordnare. Vi anlitas ofta
som samarbetspart for att na sarskilda mal-
grupper — langtidsarbetslésa och personer
med funktionshinder eller invandrarbak-
grund.

Sveriges befolkning dldras. Kanske med-
for det storre uppgifter an vi idag kan éver-
blicka. Ett aktivt dldrande ar en nyckel till
battre folkhalsa i framtiden. For ménga ald-
re bidrar studiecirklar och kulturarrange-
mang i allra hogsta grad till 6kad livskvali-
tet.




Uutmaningayr £0r

God halsa - ditt eget ansvar?

Att betona varje ménniskas ansvar for sin
halsa, ar nagot som sannolikt kommer att
accentueras i framtiden.

En viktig forutsattning ar givetvis att
maéanniskor far reella mojligheter att ta sitt
ansvar. Nya levnadsvanor kan aldrig tvingas
pa utifran.

Studieférbunden bygger hela sin verk-
samhet pa ménniskans vilja att lara och ut-
vecklas. Men vi vet ocksé att man kan be-
hova stod for att bryta invanda livsmonster
och ta steget ut i det okénda.

Samtal, reflektion och ifrdgasattande ar
utmarkande for det larande som sker i stu-
diecirkeln. Den lilla gruppen ger varje man-
niska utrymme och méjlighet att gora kun-
skapen till sin. Varaktig forandring forutséat-
ter just detta. Cirkeln séatter spar i vardags-
livet.




Se det friska - vi har inte rad att vanta
Att framhaélla det friska och sunda i stéllet
for det sjuka och skadliga &r centralt i folk-
hélsoarbetet. Genom att fokusera pa det
som framjar god hélsa kan manga sjukdo-
mar forebyggas. Det sparar pengar for stat
och kommun, men den storsta vinsten gor
givetvis den enskilda manniskan sjalv.

Att betona det sunda knyter an till kar-
nan i folkbildningens arbetssatt. Just detta
sker i studieférbundens cirklar och utbild-
ningar. Har genomfors dagligen det som ofta
lyfts fram som centrala inslag i férebyggan-
de folkhélsoarbete: aktivitet, gemenskap
och ldrande. Och inte minst — lust och glad-
je i att upptacka nya sidor hos sig sjalv.

Utifran ett folkhalsoperspektiv kommer
sadana forebyggande insatser att bli allt
mer betydelsefulla. Vi har helt enkelt inte
rad att vanta tills problemen uppstar.

framtidens folkhalsoarbete

Lokala problem - okonventionella
l6sningar
Manniskors liv och hélsa formas i vardagen;
hemma, pa arbetet, i skolan och pa fritiden.
Har finns de stora hoten mot folkhélsan —
och de storsta mojligheterna till folkhalso-
beframjande insatser.

| lokalsamhéllet har studieférbunden sin
stora styrka. Lyhordhet for lokala behov kan
snabbt omsattas i konkreta insatser. Vi har
en lang tradition av samarbete och verk-
samhet tillsammans med kommuner, lands-
ting och andra aktorer.

Studieférbunden kan agera kvickt och
okonventionellt. | framtiden vill vi spela en
adnnu mer framtréadande roll som drivande

samhallsaktorer — for battre folkhélsa.




Vad studieforbunden gor idag

Studieférbunden satsar pa att utveckla
insatser for battre folkhalsa. Har ar nagra
exempel:

Det goda livet

Samtal om @mnena halsa, individ och sam-
halle &r utgangspunkt for satsningen Det
goda livet. Den riktar sig till allmanheten och
anstallda i hadlso- och sjukvarden. Malet ar
att fa manniskor att reflektera 6ver sam-
bandet mellan livsstil och halsa. Studiema-
terialet Det goda livet har tagits fram i sam-
arbete mellan Landstinget och Lansbild-
ningsforbundet i Sormland. Alla studiefor-
bund ar engagerade och satsningen har
spridits till flera landsting.

Fett, fett, fett

Teatergruppen Ad Lib bestar av atta unga
amatorskadespelare. Gruppen, som ar knu-
ten till Studieférbundet Bilda i Narke-Bergs-

lagen, har gjort en forestallning om atstor-
ningar. | "Fett, fett, fett” moter vi Kajsa som
gar i nian och tycker att hon &r for tjock.
Publiken far folja Kajsas kamp med demo-
nerna. Forestéliningen har bland annat spe-
lats pa skolor och i féreningar.

Tidsverkstad

Forbattrad livskvalitet utan pekpinnar. Det
ar grundtanken i Tidsverksstaden som har
utvecklats av SV, Studieférbundet Vuxen-
skolan. Metoden bygger pa handlingsinrik-
tade samtalsgrupper. | Tidsverkstaden upp-
muntras sma eller stora steg i 6nskad rikt-
ning, bade genom praktisk handling och for-
andring av tankar och attityder.

Halsoskola

ABF:s hélsoskola bygger pa en helhetssyn
péa kost, motion och mental traning. Halso-
skolan omfattar fem block:



[ o]
- nagra exempel

e Kost & motion — om matvanor och hur
man haller kroppen i trim
e | aga & smaka — om nyttig, spdnnande mat
e Stress & férandring — om olika védgar att
minska pafrestningar i livet
e Pengar & planering — om vardagsekono-
mi och trygghet
e Arbete & hélsa — om sambandet mellan
ohélsa och arbetsmiljo

Halsoskolan véander sig till alla som vill
ma béattre — inte minst de som har slitsam-
ma och stressiga arbeten. Deltagarna far
aven mojlighet att prova fysiska aktiviteter.

Halsokallan

Halsokallan drivs av Lansbildningsférbundet
i Norrbotten. Utgangspunkten ar att med-
verkan i studiecirklar och kulturarrange-
mang ar hélsobeframjande i sig. En "verk-

tygslada"” for forebyggande folkhélsoarbe-
te ingar i projektet.



Korta fakta...

.. om cirkelns betydelse for livskva-
litet och hdlsa. Deltagaren...

e blir bekraftad

e far vara sig sjalv

e f&r sociala kontakter

e far tala och tanka fritt utifran egna er-
farenheter och kunskaper

e fyller en funktion

e f&r en identitet

e far dela ett intresse med andra

e far lara sig nagot nytt

... om studieforbunden

e Sverige har 10 studieférbund som far del
av det statliga folkbildningsanslaget. Varje
studieférbund har sin sarskilda profil och
inriktning.

e \arje ar genomfors omkring 317 000 stu-

diecirklar med cirka 2,6 miljoner deltagare.

e Studieforbunden ar Sveriges storsta kul-
turarrangor. Cirka 215 000 kulturprogram
med ungefar 15 miljoner deltagare och Gver
1 miljon medverkande genomfors varje ar.
e Studieforbunden finns 6ver hela landet
med cirka 500 lokalkontor.

... om Folkbildningsférbundet
Folkbildningsférbundet ar studieférbundens
intresseorganisation och har till uppgift att
starka studieforbundens stallning i samhal-
let genom omvarldsanalys, kommunikation
och samverkan.

... om Lansbildningsforbunden
Lansbildningsférbunden ar Folkbildningsfor-
bundets regionala organ som bland annat fram-
jar studieférbundens folkbildningsarbete.
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Sundare vanor...
Afrikanska kdket
Fantastiska brod
Singelmat

At for livet
Rokavvanjning

Orka mer...
Argentinsk tango
Kajakpaddling
Salsa
Simundervisning
Cirkusskola

Stressa ner...

Sjung — ma bra
Avslappningsmassage
Ditt dromliv

Inre ledarskap

Yoga

Battre sjalvfortroende...
Skrivarverkstad

Starta eget

Véaga tala infor en grupp
Foraldraskap

Sa funkar samhéllet

Slipa finmotoriken...
Mobelrestaurering
Akvarellmalning
Teckensprak
Silversmide
Origami — japansk pappersvikning




Arbetarnas Bildningsférbund (ABF)
Folkuniversitetet
Medborgarskolan

Nykterhetsrorelsens Bildningsverksamhet (NBV)

Sensus studieféorbund
Studieframjandet
Studieforbundet Bilda
SV, Studieforbundet Vuxenskolan
Tjanstemannens Bildningsverksamhet (TBV)
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