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SA HAR ANVANDER DU STUDIEMATERIALET

Materialet 4r skrivet i forsta hand for dig som har varit cirkelledare flera ginger och ir vil fértrogen
med cirkelns arbetsformer. For dig som #r ovan att vara cirkelledare pé nitet, rekommenderas:
"Flexibelt lirande pa nitet — handledning for cirkelledare.”

Denna kan du ladda ner fran http://www.cfl.se/publikationer/pdf/flexibelt_pa_natet.pdf

Materialet 4r mer att betrakta som “en buffé 4n en trerittersmiddag”. Vilj fritt vad i materialet som
passar dig och din grupp. Plocka girna in andra texter, 6vningar m m som du tycker passar bittre.
Det ir allts fritt fram f6r dig att anvinda din kreativitet. Detta giller forstés dven i vilken ordning
och hur mycket tid du vill ligga ner pi varje moment.

MATERIALET BESTAR AV TRE DELAR

O Ledarmaterial (detta hiifte)
O Deltagarmaterial (kopieringsunderlag)
O Konferenser pi Folkbildningsniitet for erfarenhetsutbyte m.m.

LEDARMATERIALET BESTAR AV

O Bakgrundstexter dvs texter som vill fordjupa och ge dig som ledare nodvindig
bakgrundsinformation for de moment som behandlas i deltagarmaterialet.

O Fordjupningstexter som ger ytterligare bakgrund.
O Litteratur och linktips ger tips och linkar for ytterligare ldsning.

O Metodiska tips hinvisar till resurser som finns i deltagarmaterialet, ger forslag pa uppligg och
tinkbara frigestillningar.

O Ovningsstudiecirkel. Forutom de frigor som har direkt med cirkeln att gora, finns det fragor
som ir avsedda for att deltagaren skall lira sig hantera tekniken, viga skriva, fd vana av att
diskutera pa nitet osv. Dessa idr samlade i form av en guningscirkel (allts en cirkel i cirkeln)
for att gora samtalet pd nitet mer levande och roligare. Ovningscirkeln har temat Vir stad
och handlar om stadens historia, hur man bor osv. Sjilvfallet kan du istillet vilja ett tema
som passar dig och deltagarna bittre.



DELTAGARMATERIALET BESTAR AV:
O Texter till vissa av momenten.

O Ovningar till vissa av momenten.

Tanken ir att deltagarna fir delar ur deltagarmaterialet efterhand som ni arbetar er genom
materialet.

Anledningen till att jag valt denna modell i stillet for det traditionella uppligget med ett gemensamt
material, dr dels for att ge dig som ledare s stor frihet som mojligt att komplettera med eget
material, dels f6r att minimera kinslan av ”skola” hos deltagarna och istillet fokusera pé diskussioner
och grupparbete. Du kompletterar sjilv med fragestillningar ur ledarmaterialet f6r diskussioner pa
triffarna och pd nitet. Tédnk pd att du som ledare avsitter tid dven for arbetet pa nitet.

KONFERENSER PA FOLKBILDNINGSNATET:

Under Folkbildningsnitet/Studieférbund hittar du konferensen Flexibla cirklar for alla! Hir finns
utrymme for erfarenhetsutbyte, linksamling och en demokonferens som visar hur du kan ligga upp
din konferensstruktur. Din lokala administrator kan hjilpa dig att skapa konferenser om du sjilv
inte har vana och behérighet.

TILLGANG TILL DATORER OCH INTERNET

Vissa moment bor du genomféra i en datasal, till exempel introduktionen av Folkbildningsnitet och
hur man séker pd Internet. Momentet killkritik kriver en projektor kopplad till en Internet-
uppkopplad dator. Kontakta din studieavdelning for att £3 hjilp med detta.






STUDIEPLAN

Beroende pa dina deltagares forutsittningar kan du vilja att ligga upp cirkeln pi olika sitt. Nedan

hittar du nagra olika forslag. Ett rikemirke i4r att cirkeln tar 16—20 studietimmar att genomféra.
Dessa kan fordelas over fyra—sex veckor. Ju mindre teknisk vana deltagarna har, desto mer tid

behover du planera in.

VILKA FORKUNSKAPER BOR DELTAGARNA HA INNAN DE BORJAR CIRKELN?

Innan deltagarna bérjar denna cirkel bér de ha grundliggande datakunskaper enligt nedan.
Naturligtvis kan du vilja att genomfora en forlingd version som idven ger deltagarna den

grundliggande datakunskapen.

Ordbehandling Skapa och spara ett Word-dokument

E-post Skicka och ta emot e-post
Kunna bifoga fil

Internet Kunna surfa in pa en given webbadress, till exempel www.folkbildning.se

|
|
|
|
: Kunna ladda ner fil och sedan veta var pa datorn filen ligger
|
|
|

FORSLAG TILL UPPLAGG AV TRAFFARNA

Hir foljer tvéd schematiska forslag till hur du kan ligga upp triffarna. Kinn dig helt fri att
stuva om uppliggen pa triffarna si att de passar dina och din grupps forutsittningar.

KORT VARIANT: FYRA GANGER, CA 16 STUDIETIMMAR

TRAFF 1 VAD?
Valkommen, presentation av ledare och deltagare
Deltagarnas forvantningar

Cirkelns mal och syften

Att kunna ndgot —om kunskap och kompetens

Livslangt larande — min egen larkarta

Introduktion till Folkbildningsnatet

Infor ndsta gang, reflektioner utifran dagens traff
Hemuppgift i cirkeln Var stad: Bérja kommunicera pa natet

TRAFF 2 VAD?

Rterkoppling frén traff1
Introduktion till larstilar
Larstilstest

Uppfoljande diskussion
Sokskola: att soka pa Internet

Att skapa en god studiemiljo
Hemuppgift i cirkeln Var stad: Sevarda platser

SIDHANVISNING

sid 9-11 samt deltagarhaftet
deltagarhaftet

sid 17-18

sid 18

SIDHANVISNING

sid 19-21 samt deltagarhaftet
deltagarhaftet

sid 22 samt deltagarhaftet

sid 24-25
sid 22

Huvudaktiviteten pa traff13ar
att ge en introduktion till
Folkbildningsnatet.

Denna traff kan darfor behova
vara lite [angre medan till
exempel traff 4, studiebesok pa
biblioteket, kan goras kortare.



TRAFF 3

TRAFF 4
Sker pa biblioteket

VAD?

Uppfoljning av traff 2 och hemuppgiften

Att satta studiemal och skapa motivation for studier
Sokskola: kallkritik

Hemuppgift i cirkeln Var stad: Planera en stadsvandring

VAD?

Uppfoljning av traff 3 och hemuppgift
Studiebesok bibliotek

Avslutning och utvardering

SIDHANVISNING
sid 27-29

sid 30-31

sid 31

SIDHANVISNING

sid 32

En lingre variant kan vara limplig om deltagarna ir vildigt studieovana. Ar deltagarna daglediga
finns det kanske stérre mojligheter for dig att disponera en datasal. Detta kan du utnyttja «ill att ge
dem en gedigen teknisk introduktion, tid f6r "fritt arbete i datasalen” osv.

LANG VARIANT: SEX GANGER, CA 20 STUDIETIMMAR

TRAFF 1

TRAFF 2

TRAFF 3

TRAFF 4

TRAFF §

TRAFF 6
Sker pa biblioteket

VAD?
Valkommen, presentation av ledare och deltagare
Deltagarnas forvantningar

Cirkelns mal och syften
Introduktion till Folkbildningsnatet
Hemuppgift i cirkeln Var stad: Bérja kommunicera pa natet

VAD?
Uppfoljning av forra traffen

Att kunna nagot —om kunskap och kompetens
Livslangt larande — min egen larkarta

VAD?

Uppféljning fran forra traffen

Sokskola: Att soka pa Internet

Hemuppgift i cirkeln Var stad: Sevarda platser

VAD?
Aterkoppling frén forra traffen

Introduktion till [arstilar och larstilstest
Att skapa en god studiemiljo
Hemuppgift i cirkeln Var stad: Planera stadsvandring (2 veckor)

VAD?
Sokskola: Kallkritik

Att satta studiemal och skapa motivation for studier

VAD?
Uppféljning av féregaende traff och hemuppgift
Studiebesok bibliotek

Avslutning och utvardering

SIDHANVISNING

sid 17-18 samt www.folkbildning.net
sid 18

SIDHANVISNING

sid 9-11 samt deltagarhaftet
deltagarhaftet

SIDHANVISNING

sid 22 samt deltagarhaftet
sid 22

SIDHANVISNING

sid 19-21 samt deltagarhaftet
sid 24-25

sid 31

SIDHANVISNING

sid 30-31

sid 27-29

SIDHANVISNING

sid 32



OM ATT STUDERA EFFEKTIVT —
EN PEDAGOGISK UTGANGSPUNKT FOR DIG SOM AR LEDARE

Detta avsnitt beror inte cirkeln direkt, men indireke gor den det didremot i vildigt hog grad.
Tanken ir att ge dig ett perspektiv pa vad effektiva studier ir, som du kan ta med dig till din grupp
och i méjligaste man tillimpa under cirkelns géng.

STUDIETEKNIK OCH LARFARDIGHET

Att vara effektiv i sina studier handlar dels om studieteknik, dels om ett omridde som jag vill kalla
lirfardigheter. Lirfirdigheter hinger dven samman med motivation och hur det jag studerar hinger
ihop med min verklighet (relevans).

Studieteknik har traditionellt varit det dominerande fokuset nir det giller att studera effektivt och
har belyst firdigheter som lishastighet, antecknings- och minnestekniker. Studieteknik handlar
alltsd om yttre firdigheter medan lirteknik handlar om inre, mentala aktiviteter.

En god lirfirdighet handlar om att fokusera pa ett lirande pd djupet (att forstd avsikten med en text,
kunna gora kopplingar osv) snarare in ytinlirning (rabbla fakta, inte forstd innebérden av en text
osv). Skillnaden ir att djupinlirning kriver mer engagemang av individen 4n den ytliga inlirningen.

Lirfirdigheter handlar i botten om att ha en god metakognitiv formdiga’, det vill siga att man ir
medveten om sitt eget tinkande och hur man gir «ill viga nir man l8ser problem, fattar ett beslut,
tolkar en text eller soker i sitt minne.

Utan metakognitiv forméga skulle vi inte kunna stilla frigor infor en uppgift, lisa om ett avsnite
som vi inte forstdte, vilja rite inlidrningsstrategi.

Det handlar alltsé om att fortlopande friga sig sjiilv:
"Vad hiller jag pi med?”
"Hur gor jag det?”
"Hur braldiligt gir det?”
"Hur skall jag gi vidare?”

' 2003-05-21 Kalla Nationalencyklopedin
http://www.ne.se/jsp/search/article.jsp?i_art_id=254982



HUR TRANAR JAG MIN LARFARDIGHET?

En god lirfirdighet fir du frimst genom att i praktiken 6va din formaga nir du studerar. Vid storre
studieuppgifter, men idven i vardagslirandet, anvinder vi oss av olika firdigheter for att hantera
lirandet. Ndgra exempel pa lirfirdigheter som vi anvinder ofta ir att:

Stallafragor  Definiera fragestallningar, fastsla mal i en uppgift, relatera uppgifter till tidigare arbete m m.

I
: Planera Beslut kring taktik och tidsschema, uppdelande av uppgift eller problem i komponenter,
| beslut om vilka fysiska eller psykiska fardigheter som ar nédvandiga.

: Kontrollera Preliminar beddmning av prestation och resultat.

I Revidera Omplanering, kan dven innefatta att formulera reviderade mal.

: Sjalvtesta Slutgiltig beddomning av den egna insatsen vad avser bade resultat och prestation.

Att trina sin lirfirdighet handlar om att bland annat utveckla ovanstiende firdigheter sa att man
standigt forsoker blir bittre pd att 16sa problem pa olika sitt och hantera olika former av
information. En utgingspunkt f6r denna trining kan vara att man syn/iggor for sig sjilv och andra
genom att beritta eller skriva om vad man lir sig, till exempel i form av enkla loggbocker.

Du som cirkelledare kan uppmuntra detta genom att till exempel stilla frigor som:
“Hur tinkte du héir?”
"Hur kom du fram till detta?”
"Hur kan du losa liknande problem i framtiden?”

Andra viktiga aktiviteter som trinar lirfirdigheten 4r att deltagarna:
O Gorsammanfattningar (saval faktamassigt som olika synsatt)
O Formulerar fragor
O Klargor (detta har vi kommit fram till, detta maste vi fa svar pa osv)
m]

Forutspar handelser i en text (till exempel ur ett studiematerial)

En god lirfirdighet hjilper oss att utforska nya omraden och att forstd storre och mer komplicerade
sammanhang.



ATT KUNNA NAGOT - OM KUNSKAP OCH KOMPETENS

Just begreppet kompetens ir nigot av ett modeord som vi méter i jobbannonser, artiklar,
nyhetsinslag osv. I det hir avsnittet skall vi titta nirmre pa vad begreppen kan betyda.

Dagligen fir vi hora kommentarer som handlar om kunnande och kompetens.
"Kan du det?”
”Borde inte du kunna det hir?”
"Ar han kompetent nog?”
“Har jag verkligen riitt kvalifikationer?”

I vart vardagsliv har vi en mingd kunskaper om olika saker. Detta kunnande tar sig en mingd olika uttryck:
"Har du en gammal bil kan du sikert hantera att den iir svirstartad och parera ritt med gaspedalen.”
"Ar du intresserad av historia kinner du sannolikt till en miingd fakta om livet forr i tiden.”
"Den som dr foriilder vet mer iin sina barn om vad som dr ritr och fel, tilliter och otilliter.”

Dessa exempel representerar olika former av kunskap (det finns flera och andra uppdelningar av
kunskapsformerna men hir néjer vi oss med féljande.):

brist pa) bli tydlig. Det kan handla om hur man "uppfor sig” i olika
situationer. Varderingskunskap &r ocksa sadant som "sitter i
vaggarna” pa en arbetsplats, skola, forening eller liknande.

I 1.Faktakunskap Saker du kommer ihag som artal, ord pa engelska, rutiner pa

I (som hos den historieintresserade) jobbet. Denna form av kunnande kan vi kalla gammaldags

: skolkunskaper; nagot som vi kan rabbla upp eller skriva ner.

" 2. Praktisk kunskap Sadant som "sitter i handerna”, till exempel att tapetsera,

: (som hos bilagaren) spela golf eller sy.

: 3.Varderingskunskap Attityder, varderingar, vad som ar moraliskt eller omoraliskt osv.
| (som hos foraldern) Om du reser till andra lander kan din varderingskunskap (eller

I

I

Aven om man "kan” nigot innebir ju inte detta att vi automatiskt kan gora det i praktiken och
under olika férutsittningar. Detta leder oss till begreppet kompetens. Begreppet i sig ir s pass brett
att det 4r svart att tala om en enda betydelse.

En definition av vad kompetens kan vara "férmédgan att losa de uppgifter man stills infor”.
Kompetens ir alltsd mer 4n kunskap. Det handlar dels om vad du kan (dina kunskaper), dels om
dina personliga egenskaper som lyhérd, social, nyfiken, flexibel osv.



Nir du anvinder din kompetens for att losa ett problem anvinder du bide praktisk kunskap,
faktakunskap och virderingskunskap. Lit oss ta ett vardagsexempel:

Niir du stir i affiren for att handla mat till kvillens middag anvinder du din
[Jaktakunskap om kalorier och fettinnebdll for att komma fram till att du vill kipa
mycket gronsaker for att fi en magrare maltid. Melon iir alltid gott! For att ta reda pi
om den ir mogen anviinder du dina praktiska kunskaper for att kolla firg, mjukhet,
doft osv.

[ valet mellan olika sorters meloner anviinder du dina virderingskunskaper for art

vilja en ekologiskt odlad.

Ibland talas det om formell kompetens. Det kan innebira att man av ndgon annan har testats och
bedémts kunna klara vissa typer av problem. Exempel p formell kompetens ir korkort,
datorkérkort och andra utbildningar som du har “kvitto” pa i form av diplom, betyg m m.

Att du har kérkort innebir inte att du kan kéra vilken bil som helst under vilka omstindigheter som
helst. Det ir situationen som avgor om kompetensen ricker till. Formell kompetens méste ocksd
motsvaras av den kompetens du verkligen har, den faktiska kompetensen. Lit oss ta ett exempel:

Rolf tog kirkort for personbil i mitten av 1960-talet och fick di automatiskt korkort
[for motorcykel. Varken under kirkortsutbildningen eller senare har Rolf kirt motorcykel.
Likvéil har han en form av formell kompetens att gira detta.



FORDJUPNING: ATT MATA KOMPETENS — VALIDERING

[
[
Validering ar en metod for vardering av kunskaper och fardigheter som en person har skaffat sig genom formella :
studier, i vardagslivet, foreningsarbete och arbetsliv. Det handlar alltsd om att fasta "osynlig kunskap” och kompetens :
pa papper. Oftast handlar det om att vardera den kunskap som personer utan formell utbildning eller med utbildning :
fran andra lander har. |
|
[
|
[

LAT 0SS TA ETT EXEMPEL:
Pé ett stort kommunalt bostadsbolag fanns det en grupp anstillda fastighetsskitare, som ibland sina
arbersuppgifier hade tridgdirdsskitsel, tridbeskirning och andra liknande arbersuppgifier som rirde
[foretagets gronytor. Vid en omorganisation delades fastighetsskitargruppen upp: istillet for att var och
en svarade for all skitsel pa sitt lilla omride skulle man nu ingd i ett arbetslag som antingen hade
hand om yttre skitsel eller inre skitsel.

Bland dem som hamnade i gruppen som skulle skita om de yttre ytorna, fanns en stor men
varierande kunskap. Som ett siitt for foretaget att fi pa papper vad de anstiillda kunde (och samtidigt
kartliigga fortbildningsbehovet) valde man atr med hjilp av ett naturbruksgymnasium validera sig.

De anstiillda fick di savil praktiskt som teoretiskt visa vad de kunde om tridgdrdsskitsel,
beskirning m m. Utifrin det kunde vissa direkt fi betyg motsvarande vissa delar i
naturbruksgymnasiets kurser. For andra kriivdes det ytterligare komplettering innan de kunde
[a sina betyg.

For bostadsforetaget var detta ett siitt att lyfta fram personalgruppen och att markera att deras
kunnande var viktigt. For de anstiillda blev valideringen ett verktyg i kommande loneforhandlingar.
De kunde ocksi littare sika liknade jobb i andra foretag.

Valideringen — matningen sker alltsa genom att man jamfor vad en person kan i praktiken med yttre krav och normer.
Det kan handla om praktiska formdgor, men dven sprakkunskaper, matte osv. Tillsammans med den som validerar gor
man upp en plan for hur eventuell kompletteringsutbildning kan ga till. Det kan till exempel innebara att man bedoms
ha vissa férkunskaper pa en yrkesutbildning sa att man kan hoppa 6ver vissa delar av den.

LANKTIPS OM VALIDERING:

M Folder om Validering fran Skolverket. 45 sidor.
http://www.skolverket.se/pdf/99-503.pdf

W Validering m m —fortsatt utveckling av vuxnas larande. Fran Regeringskansliet. 74 s.
http://utbildning.regeringen.se/propositionermm/ds/2003/ds_2003_23.pdf

METODISKT FORSLAG

|
|
Ett satt att inleda gruppdiskussionen kan vara att fraga vilka av deltagarna som har mc-kérkort eller andra liknande :
certifikat. Utifran detta kan du lyfta fram begreppen kunskap, kompetens, formell kompetens osv. Avbryt garna for att :
diskutera i helgrupp och bikupor. |
|
[
|
[
|

ANTECKNA GARNA PA BLADDERBLOCK!
Dessa anteckningar kan du sedan lagga ut i er gemensamma konferens pa Folkbildningsnatet.

FORSLAG PA FRAGOR ATT DISKUTERA:

B Vad innebar det att kunna nagot?

B Vad betyder kompetens for dig?

B P3 vilka omraden tycker du att du ar kompetent?

B Vilka saker kan du fastan du inte har "papper” pa det?







LIVSLANGT OCH FLEXIBELT LARANDE - VAD INNEBAR DET?

Jimf6rt med for bara 15-20 4r sedan forindras samhillet och arbetsmarknaden i allt snabbare takt.
Detta gor att minniskors behov att fornya sig och férbittra kompetensen inom olika omraden 6kar.
Det ir vanligare idag 4n tidigare att minniskor byter arbete under sin livstid, av bide personliga och
arbetsmarknadspolitiska orsaker. Kraven 6kar dven pa att det ska finnas méjligheter att lira nytt i
olika former.

Det livsldnga ldrandet ar ett av de begrepp som anvands flitigt i olika styrdokument.
Det innebér att ldrandet utgar fran individen och pagar under hela livet — "fran vaggan till graven”.

En annan dimension &r det livsvida Idrandet som sker éverallt: pa skolor, arbetsplatser, i féreningar
och i det vardagliga samtalet.

En tredje dimension ar det livsdjupa ldrandet som vill belysa att det finns en koppling mellan all
kunskap och vara varderingar. Darfor ar det viktigt att man tar hansyn till denna koppling i
larandet och ndrmar sig all information utifran detta perspektiv.

ATTITYD TILL KOMPETENSUTVECKLING

Fér att var och en sjilv skall kunna utvecklas dr det avgdrande hur man ser pa sitt eget behov av
vidare lirande, férmédgan att lira nytt och attityderna kring detta.

For vissa grupper av minniskor ir utbildning och andra former av personlig utveckling nigot man
forvintar sig, bdde pd jobbet och i sitt privatliv. Detta kan £ utlopp till exempel genom att man
deltar i studiecirklar eller ir aktiv i foreningslivet. For andra forknippas utbildning i olika former
med dngest, att inte ricka till, dtgirdsprogram vid nedskirningar pa jobbet osv.

For oss som pa olika sitt arbetar med minniskors lirande, handlar det alltsd om att slé ett slag for
det lustfyllda och framgingsrika lirandet. Det behéver inte handla om betyg och poing. Det kan vara
ett lirande i foreningen eller att man lir sig anvinda sin nya digitalkamera. Det viktiga ir att man,
pa ndgot sitt, tar ett steg framdt.



FLEXIBELT LARANDE

Ur tankarna kring det livslinga och livsvida lirandet stammar begreppet flexibelt lirande som brukar
innebira att mojligheterna f6r en vuxen person att studera skall vara anpassade till f6rmaga, sitt att
ldra, familj, intressen, bostadsort m m. Utbudet av utbildning och stéd skall passa individens behov
— inte tvdrtom.

Ett mer korrekt begrepp vore egentligen flexibla lirtillfillen. Som folkbildare 4r det ju inte vi som
styr det som hinder i skallen” hos vara deltagare — lirandet, utan bara ramarna och
forutsittningarna i form av cirkeltriffen, valet av material osv.

FLEXIBELT LARANDE HANDLAR ALLTSA OM ATT SKAPA FLEXIBILITET | FRAGA OM:
O Nar jag studerar och i vilken takt
O Var jag studerar och pa vilket satt
O Hur jag studerar (metod)

O Vad jag studerar (dmne —tema som &r viktigt for mig)

Precis som i annan cirkelverksamhet utgr flexibla studiecirklar frén att studierna sker med gruppen
som utgangspunkt och dialogen som bas, att alla birjar och slutar samtidigt (sammanhéllen
studiegdng) och att ledare/lirare finns tillginglig under hela studieperioden.

KONKRET KAN DENNA FLEXIBILITET OMSATTAS | CIRKLAR SOM TILL EXEMPEL:

O Gar helt eller delvis pa distans

O Borjar flera ganger om aret, inte bara i samband med terminsstarterna

O Kombinerar regionala fysiska traffar for en stor grupp med lokala traffar for studiegruppen

O Kombinerar studiecirkeln med andra utbildningsanordnare som hogskola eller Utbildningsradion.

Hir i4r det egentligen bara din fantasi och deltagarnas behov som sitter stopp.



METODISKA TIPS

INLED MED ATT DISKUTERA:

B Hur upplever gruppen att kraven pa utbildning, fortbildning m m ser ut idag?
Upplever de att situationen har forandrats de senaste aren?

[
B Hur har till exempel kraven pa betyg och meriter férandrats?
|

Kan man fa jobb idag utan utbildning eller maste man ha "papper pa allt”?

SUMMERA DISKUSSIONEN OCH DELA UT OVNINGEN ”"LARKARTAN”

Forslagsvis fyller deltagarna i larkartan var for sig. Sedan diskuterar ni gemensamt vad var och en kommit fram till.
Utifran denna diskussion kan ytterligare kompletteringar géras.

Att fylla i en for gruppen gemensam larkarta (bladderblock och post-it lappar) kan ocksa vara ett satt att tydliggéra den
kompetens som finns inom gruppen.

LASTIPS OM LIVSLANGT & FLEXIBELT LARANDE

W Livslangt Larande av Ellstrom, Per-Erik med flera, Studentlitteratur AB, Sverige, 199608. ISBN: 9144617518

B Det livslanga och livsvida larandet. Skolverket 2000.
http://wwwa2.skolverket.se/BASIS/skolbok/webext/trycksak/DDD/588.pdf

Debatten om det livslanga larandet. Den nationella konsultationen om EU-kommissionens memorandum om livslangt
larande 2001. Utbildningsdepartementets skriftserie, Rapport nr 5.
http://utbildning.regeringen.se/publikationerinfo/pdfskriftserie/skrifts 02 os.pdf

Framtidens larande &r ett dialogprojekt initierat av KK-stiftelsen dar bland annat ABF och Folkbildningsradet deltar.
Las mer pa www.framtidenslarande.kks.se

Flexibla cirklar pa natet — handledning for cirkelledare. Tommy Nilsson.
Nationellt centrum for flexibelt [arande. Rapport 2003:1







INTRODUKTION TILL FOLKBILDNINGSNATET

Tanken med introduktionen till Folkbildningsnitet ir att deltagarna skall fi grundliggande
firdigheter i hur man hanterar konferenssystemet. De skall ocksé fa en uppfattning om hur ett
virtuellt *studierum” ser ut och hur man orienterar sig i detta.

Senare under cirkeln kommer det att finnas tid for att nirmare lira sig mer om att séka pa Internet
med hjilp av sskmotorn Google.

P4 Folkbildningsnitet finns en modellstruktur som dels skall fungera som askidningsexempel, dels
som 6vningskonferens. Borja med en enkel och tydlig struktur i din konferens. D4 blir det enklare
for deltagarna att orientera sig.

Ar du inte sjilv van vid Folkbildningsnitet eller det konferenssystem som ni viljer att anvinda,
rekommenderar jag varmt att du tar hjilp av din lokala administratér eller nigon annan kunnig
person. Ténk pé att varje deltagare méste ges behorighet till systemet f6r att kunna anvinda det.
Be din lokala administrator att géra detta innan du triffar deltagarna.

Efter hand som cirkeln fortlsper kommer deltagarna antagligen att ha vissa tekniska problem.

DE VANLIGASTE PROBLEMEN NAR MAN STUDERAR PA NATET OCH SOM HAR MED PLATTFORMEN ATT GORA AR:
O Problem med att koppla upp sig, fel I6senord osv.
O Problem med att férsta “vad man ser”. 1 en normal studielokal forstar vi snabbt vad olika rum

anvands till (fiket, biblioteket, studierummet) och vilka hjalpmedel som finns (kopiatorn,

bécker m m). Detta ar inte lika enkelt pa nétet for den ovana anvandaren.

Teknikintroduktionen tar 1,5-2 timmar och gérs med fordel pa den forsta triffen.

DU BOR TA UPP:
O Vad ar ett virtuellt klassrum?
O Hur kopplar jag upp mig pa Folkbildningsnatet?
O De olika rummen och dess syfte. Ova att skicka och besvara meddelande i till exempel caféet.
Lat garna deltagarna skicka in en presentation pa sig sjalva.
O Ova att ladda ner och ladda upp filer.
O Kort information om de olika filformaten .doc, .xIs och .pdf.
O Enrolig 6vning for att fa fart pa deltagarna ar att 1ata dem prova pa chattfunktionen (direktsamtal)

som finns i Folkbildningsnatet

LANKTIPS

Pa http://www.folkbildning.net hittar du mer information om programmet FirstClass. Dar finner du dven information
om Folkbildningsnatet som ar folkhégskolornas och studieférbundens gemensamma métesplats och kurslokal.
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HEMUPPGIFT: ATT BORJA KOMMUNICERA PA NATET

Det kanske basta sattet att bli bekant med hur man kommunicerar pa natet ar att sjalv lasa och skriva mycket. En enkel
skrivuppgift kan vara ett sétt att starta en dialog pa natet dar man kan tréna detta.

FORSLAG PA SKRIVUPPGIFT (KOPIERA GARNA TEXTEN DIREKT TILL RATT KONFERENS):
Viilkommen till jvningscirkeln Vér Stadl! I jvningscirkeln kommer vi att trina och pro
det innebir att studera pa néitet. I Vir stad kommer vi att titta nirmre pd staden vi bor i, kinda
hus och intressanta platser.

For att trina pa att skriva och kommunicera pé nitet skall du f3 gora en liten hemuppgift.
Ju snabbare du gor den desto biittre. Dé har nimligen de andra i cirkeln majligher art ge dig
respons pd ndgot av det du skrivit.

Hiir ér uppgiften. Skicka inligget till konferensen Studierummet.
briv platsen du sitter och skriver pd och vad du ser runt omkring dig, vilka ljud du hor och
om det ir néagra speciella dofter som virvlar runt. Det behover inte vara ett lingt meddelande.

Besvara minst ett av de andra deltagarnas inliigg som pd ndgot siitt intresserar dig.

Som cirkelledare kan du folja upp deltagarnas inldgg med fradgor om var i staden de bor, om de bor i lagenhet, villa osv.

ANDRA TANKBARA DISKUSSIONSTRADAR:
B Skicka in en presentation av dig sjalv om du inte gjort det.
W Vilket hus skulle du vilja bo i om du kunde kopa vilket hus som helst i stan?
B Vilket ar stans basta fik?
W Vilka instrument spelar du? Skulle vi ha kunnat bilda ett band utifrdn gruppens musikaliska talanger?




VAD AR LARSTILAR?

Begreppet lirstil har blivit vildigt populirt de senaste dren. Det finns ett flertal olika “skolor” kring
larstilar, vilket gor att det inte 4r helt Lt att fi grepp om vad som skiljer och forenar de olika
typerna.

Tanken bakom ldrstilar dr att om vi sjilva far vilja hur vi gor for att bearbeta nytt material i en
studiebok till exempel eller for att 16sa ett praktiskt problem i vardagen, sé viljer vi det sitt som
passar oss bist, och att valet av metod kan variera frin individ till individ.

Din lirstil ér i férsta hand kopplad till konkreta lirsituationer som en cirkeltriff eller kurs. Men din
lirstil blir ocksa tydlig vid problemldsning i vardagen, till exempel hur du gor for att installera en ny
video eller lira dig att anviinda en digitalkamera.

Hir kommer vi att titta pa sex olika lirstilar som i mindre eller stérre utstrickning dominerar vért
sitt att lira. Dessa 4r baserade pa vira sinnesorgan. Det finns en mingd olika test och
analysmodeller, men de kan ofta upplevas som svéra (och dirmed stressande) f6r personer som inte
dr vana vid ett akademiskt sprikbruk. Den modell som du kan lisa om hir ir starkt forenklad men
kan fungera bra som en utgingspunke f6r egna funderingar och diskussioner bland deltagarna.

DE SEX OLIKA LARSTILARNA

1. Forvissa manniskor ar hérseln, det auditiva sinnet, det dominerande. De har en god lyssnarférmaga
och minns det mesta fran foreldsningar, muntliga instruktioner osv. En person ddr denna stil &r
dominerande, har antagligen latt for att lara i en traditionell skolmiljo.

2. Forandra ar det man ser det viktiga. De har latt for att |asa kartor, ritningar, analysera bilder och
komma ihdg ansikten. En sddan person lar sig genom att nagon visar hur man skall géra nagot.

3. Enperson med en stor taktil formdga lar sig genom att arbeta med hdnderna, prova, ta isar och
satta ihop.

4. Andra ldr bast sig genom att /dsa bocker, texter och instruktioner och har latt for att komma ihag
ord och texter.

5. Enfemte variant ar den som lar sig bast genom det man sjdlv upplever och genom att anvanda
hela kroppen. Denna larstil kan vara dominerande hos idrottare och dansare.

6. Slutligen lar sig vissa manniskor bast genom att tala sjalv, diskutera med andra och att forklara
férandra.



LARSTILEN VARIERAR

Lirstilen kan variera beroende pd situation, stress m m. Om du funderar pé hur du sjilv lir bist,
gissar jag att du har en kombination av flera lirstilar som 4r mer eller mindre framtridande. Det 4r
det vanliga.

Ibland kan det vara svért att sjilv hitta eller hjilpa andra att hitta sina lirstilar. Du kanske tycker att
alla stimmer mer eller mindre och att du lir dig olika beroende pé vilken situation du befinner dig i?
Detta stimmer sikert. Lirstilen 4r ingen absolut modell som giller i allt du gor utan visar snarare
tendenser till hur du gér tillviga i ditt ldrande.
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FORDJUPNING: OLIKA LARSTILSTEORIER — EN OVERSIKT?

Det finns en rad teorier kring larande, men ocksa flera olika larstilsteorier. Dessa har det gemensamt att de utgar fran
att individer fungerar olika vid inldrning.

Genombrottet for begreppet larstilar kom nar HOWARD GARDNER lanserade sin teori om de sju intelligenserna
(numera nio). Han menade att om man far anvanda sin basta kanal vid inlarningen, studera i en miljé dar man trivs
och l6sa uppgifterna pa ett satt som passar en, sa har man de basta forutsattningarna att lara.

GORDON PASK har lanserat en annan larstilsteori som beskriver tva diametralt motsatta larstrategier, en seriell
(analytisk, sekventiell) larstrategi och en holistisk. De seriella inlararna fokuserar sin uppmarksamhet pa fakta och
detaljer; de holistiska soker efter samband och helhet och associerar gérna det inldrda till andra dmnesomraden.
Ofta forknippas det holistiska sattet att tanka med den hogra hjarnhalvan och det seriella med den vanstra.
Naturligtvis anvander vi bada hjarnhalvorna vid teoretiska studier, men ofta ar undervisningen uppbyggd pa ett satt
som passar vansterhjarnans satt att tanka.

MICHAEL GRINDER ligger bakom VAK-teorin. Han menar att inlarning framforallt sker genom tre olika kanaler: 6gonen,
oronen och kroppen.

B Visuella inldrare (ca 1/3 av den vuxna befolkningen) vill 3sa, se bilder, animationer och diagram.
B Auditiva inldrare (ca 1/3) lar sig bast genom ljud, musik, samtal och diskussioner.

W Kinestetiska och taktila inldrare (ca1/3) |ar sig bast nar de ar delaktiga, ror sig, experimenterar och upplever.

DAVID KOLB gér en annan indelning och beskriver fyra olika strategier. Utifran dessa strategier definierar han fyra
larprofiler.
B TYP 1 vill ha en personlig och kidnslomdssig koppling till det han ska lara sig. Han vill veta varfor han ska
lara sig just det har?
B TYP 2 vill ha teori och fakta, lyssnar pa experter och tanker igenom idéer. Han fragar sig: Vad ar viktigt
inom omradet?
B TYP 3 vill att kunskapen ska vara anvindbar. Han utgar fran sunda fornuftet och fragar sig: Hur kan jag
anvanda den har kunskapen?
B TYP 4 vill skapa nytt utifran den kunskap han skaffat sig, han ser nya méjligheter och fragar sig: Vad hander
om jag istallet gor pa det har viset?

2 Hamtat fran http://www.cfl.se/larstilar/1.htm 2003-08-28

METODTIPS

I bilaga 1 finns ett kopieringsunderlag for sex larstilskort. Med dem som underlag kan du och gruppen géra en enkel
inventering vilken kan fungera som underlag for en diskussion om hur var och en lar sig (koppla garna till dvningen larkartan).

Det ar viktigt att papeka att manniskors larstil kan variera beroende pa situation, amne, dlder osv. Det viktiga ar att deltagarna
blir uppmarksamma pa hur de upplever att de |ar sig bast och kan dra slutsatser av detta infor kommande larande.

SA HAR KAN DU ANVANDA KORTEN:
W Sitt upp korten pa en tavla i cirkelrummet — forstora garna dem till exempel till A3-format.
B Deltagarna far titta pa dem — darefter valjer var och en sitt starkaste kort.
M Detta kort markeras med en post-it lapp dar deltagaren har skrivit sitt namn.
M P3 detta satt kan man som ledare snabbt fa en 6verblick éver gruppens profil. Samtidigt inbjuder det till diskussion.

M Det gar naturligtvis ocksa att géra tvartom: att lata deltagaren markera sitt svagaste kort.

| deltagarmaterialet finns en kortare bearbetad version av ovanstaende text.

LASTIPS OM LARSTILAR

Pa www.brainbooks.se hittar du fler forslag pa bocker om larstilar.
Foreningen Sveriges larstilscenter www.larstilscenter.se anordnar kurser m m kring larstilar.




SOKSKOLA: ATT SOKA PA INTERNET

Att vara bra pa att s6ka information 4r en av nycklarna till att studera effektivt. Férst och frimst
giller det forstas att veta hur man soker, fér det andra att man kan anvinda sig av olika kéillor
(Internet, bocker, tidningar). En tredje del ir att kunna killkritiskt granska den information man
hittat.

Ett begrepp som anvinds ibland om férmégan att kunna séka och virdera information ir
informationskompetens.

INFORMATIONSKOMPETENS KAN BESKRIVAS SOM FORMAGAN ATT:
O Inse ndr man behdver information

Identifiera méjliga informationskallor

Formulera lampliga sokstrategier

Soka information effektivt

Kritiskt utvdrdera och valja information

Oooooao

Kunna anvanda information: tolka, analysera och organisera och pa sa satt [6sa ett
problem eller en uppgift

Forsta steget for att kunna bli informationskompetent 4r att kunna soka pd Internet — och hitta
“ritt” information! Detta ir inte sd litt. Enbart sokmotorn Google har 1,3 miljarder sidor i sitt
index.

HEMUPPGIFT: SEVARDA PLATSER

Hemuppgiften dr en del i 6vningscirkeln Vdr stad och syftar till att ytterligare stérka lusten och férmagan att kommunicera
pa natet. Ovningen ger ockséd mojlighet fér deltagarna att fortsatta trana sin formaga att soka pa Internet.

HAR AR NAGRA EXEMPEL PA UPPGIFTER SOM NI KAN JOBBA MED:

B Gor en miniundersokning! Fraga tre personer i din omgivning om vilka deras favoritplatser ar i staden. Vilka platser
valjer de? Har de nagon speciell anledning till varfér de valt just de platserna? Skriv in resultatet fran din
undersékning i konferensen. Ar dar ndgra platser som verkar speciellt populdra nar du ser resultatet av allas
miniundersokningar?

W SOk pd natet efter bilder och fakta om de platser som namndes i din miniundersékning.

W Var finns biblioteken i staden? Finns det nagra larcentra? Vilka 6ppettider har dessa? Vilken hjalp kan man fa dar?
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METODISKT TIPS

Syftet med passet ar att deltagarna skall lara sig mera om hur sékning pa Internet gar till med hjalp av sckmotorn Google.
Jag har valt att fokusera pa en sokmotor istallet for flera, for att undvika alltfor mycket forvirring. Har du deltagare som har
viss vana vid att soka pa natet, kan de naturligtvis istéllet prova olika sckmotorer, jamfora sokresultat osv.

Anledningen till valet av Google ar att den av manga anses som den basta sékmotorn, men dven har ar det naturligtvis fritt
for dig att andra om. Tank pa att soksprak och begrepp kan skilja sig mellan olika sokmotorer.

| deltagarhandledningen finns en handledning i att soka pa Internet med hjalp av Google.

For att satta in sokskolan i ett sammanhang, kan ni géra det som en del av 6vningscirkeln Vdr stad. Det innebar att ni
gemensamt kan lista fem—sex fragor om er stad som ni ar nyfikna pa, till exempel:

B Hur manga invanare har kommunen?
B Vilket ar stadens aldsta hus? Finns det pa bild?

B Hur ser kommun- eller stadsvapnet ut?

Nar ni har hittat svaren pa era fragor kan ni kopiera éver text och bild till Folkbildningsnatet. Da far ni ocksa trana pa att
redigera text och arbeta med bilder i er konferens.

Ett tips ar att deltagarna skriver ner hur de gor for att komma fram till svaret. Det kan vara enkla stédord, skisser eller
liknande. Detta &r ett satt att skapa sig en mental bild (sokkarta) av hur man gick till vaga, hur det fungerade och att olika
uppgifter kraver olika sokstrategier for att kunna l6sas.

LANKAR OCH LITTERATUR OM INFORMATIONSSOKNING

W Skoldatandtets sokskola (en bra fortsattning for den som tycker deltagarmaterialets text ar for enkel):
http://www.skolutveckling.se/skolnet/sok/sokskola/

B Lunds universitetsbibliotek har en webbguide kring bland annat att séka pa natet:
http://www.lub.lu.se/ub/distans/infokompetens/internet/index.html
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ATT SKAPA EN BRA STUDIEMILJO

Avsnittet om studiemiljo syftar till att deltagarna skall bérja fundera kring vad som for dem 4r en
god studiemiljé och hur denna kan férbittras. Med studiemiljo menar jag dels den fysiska miljon i
hemmet, pi lircentret osv, dels den psykiska miljon i form av lugn och ro, méjligheter att
koncentrera sig osv.

Ar man ovan vid att studera, krivs kanske innu storre mojligheter 4n f6r den som 4dr mera van, att
kunna fokusera sig pa det som skall studeras.

Vad som ir en god studiemilj6 for dig behover inte vara det f6r mig. Kraven

Det viktiga ar att man som skiljer sig 4t frin individ till individ. Det 4r dérfor viktigt att deltagarna
vuxenstuderande vagar . . R
experimentera med olika sjdlva far borja nysta i vad som fungerar bist for dem.

modeller och miljoer.

Ett rimligt antagande ir att manga ir “skolskadade”, det vill siga att
sinnebilden fér hur man ir effektiv 4r ate sitta vid sitt skrivbord, ha
anteckningsblocket vid sidan om sig, uppslagsboken nira till hands osv.
Detta kan vara bra till stor del. Det viktiga 4r att man som vuxenstuderande
végar experimentera med olika modeller och miljéer. Kanske lir man sig bist
genom att diskutera texten med en studiekamrat medan man promenerar i
skogen? Eller genom att lisa kursboken liggande i hingmattan?
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FORDJUPNINGSTEXT: LARCENTRA

En viktig del av det st6d man som vuxenstuderande kan fa, fas pa larcentra. Larcentret blir alltsd en viktig del av den
studerandes studiemiljo.

Med ldrcentra menas ofta en fysisk plats dar studerande kan fa hjalp med olika saker saval
fére som under utbildningen. Denna hjalp kan beskrivas i tre nyckelord: mdklare, motor och métesplats.

W Mcdklarfunktionen handlar om hjélp infor valet av en utbildning, t ex studievagledning och tillgang till
kurskataloger.

W Motorfunktionen kan handla om hjéilp under utbildningen, om tillgang till datorer, handledare, bibliotek,
kopiering m m. Undervisning kan ske pa larcentret, till exempel i form av en tillrest Idrare som moter en lokal
studiegrupp eller att en eller flera studerande deltar i olika former av distansutbildning som ges fran annan ort.

B Motesplatsfunktionen syftar till att underlatta for till exempel deltidsstuderande och distansstuderande att
traffa andra och pd sa satt fa ett socialt stod i studiearbetet. Har spelar funktioner som café, trivsam miljé
m m en viktig roll.

Enligt en inventering som Glesbygdsverket gjort tyder mycket pa att de som rekryteras till studier via larcentra i stor
utstrackning ar fran annan grupp socialt sett, an de som deltar i traditionell hégskoleutbildning. En stor del av de
studerade ar kvinnor, framforallt i skogslanen. Halften av de studerande hade inte ndgon tidigare erfarenhet av
hogskoleutbildning.

Ett larcenter kan ge vuxna mojligheter att studera dven om de bor langt ifran orten dar utbildningsanordnaren finns
eller om de av familjeskal har svart att pendla langre strackor. P4 detta satt kan vuxenstuderande delta i framforallt
komvux-utbildningar och hégskolekurser. Det kan ocksa handla om SFI-kurser, folkhégskolekurser m m. Genom att
vara en fysisk motesplats kan larcentret bli ett mycket viktigt stod saval praktiskt som socialt for dem som laser pa
deltid eller pa distans.

LANKTIPS OCH KALLA:
B Glesbygdsverkets inventering avkommunernas larcentra 2001
http://www.glesbygdsverket.se/files/RapportLC3.pdf

METODISKT TIPS

B Borja med att allmant resonera kring vad deltagarna tycker ar en bra studiemiljo.
W For upp fordelar (till exempel ingen stérande musik) och nackdelar (till exempel stojande barn) i studiemiljon.
B Vad kan deltagarna gora for att forbattra sin studiemiljo?

W Vilka bibliotek och larcentra kanner de till? Hur kan de anvanda dessa platser i sina studier?

En viktig aspekt i sammanhanget ar att koppla diskussionen till vad det innebér att lara sig nagot och att kunna nagot.
Se avsnittet Om att studera effektivt — en utgdngspunkt for dig som ledare och Att kunna ndgot.

For att 6ka aktiviteten i gruppen kan man avsluta momentet med att stalla upp ett antal motsatta pastaenden om
studiemiljo, baserade pa gruppens diskussion. Tva exempel:

W Jag trivs bast med att studera nar det ar helt tyst runt om mig/Jag vill ha musik och ljud runt omkring mig nar jag studerar

W Jag studerar bast hemma/lag studerar bast pa biblioteket






MOTIVATION, STU DIEMAL OCH PLANERING

Det flexibla lirandet stiller annorlunda krav 4n vanliga studier dir allt sker 6ga mot 6ga i
“klassrummet”. Dessa krav kan handla om motivation, att kunna tekniken, att kunna hantera och
ha tillging till Internet, att kunna “snacka” med andra 6ver nitet osv.

Vid alla frivilliga vuxenstudier finns en betydande risk att deltagarna aldrig fullfsljer cirkeln utan
hoppar av. Detta ir sikert ingen nyhet for dig, du har nog sett liknande i vanliga cirklar.

I cirklar och andra utbildningar dir delar eller hela studietiden sker pé distans, finns det dock
speciella risker. I avsnittet om flexibla cirklar nimnde jag friheten ifrdga om plats och tid for
studierna som en del av flexibiliteten.

Detta 4r naturligtvis en stor férdel men har ocksa en avigsida. Man har oftast ingen att omedelbart
friga om det 4r nigot som man inte forstdr. Alla studier dir delar gar via nitet, stiller dessutom
stora krav pé deltagarnas forméga att planera och organisera sina egna studier. Det beh6vs med
andra ord ett betydande matt av vad vi skulle kunna kalla studiedisciplin. Antalet som inte fullféljer
cirkeln utan hoppar av i fortid (bortfall) kan dirfor bli stort.

ANLEDNINGAR TILL AVHOPP VID DISTANSSTUDIER

Nedan hittar du nagra vanliga skal som brukar framkomma vid enkater och undersékningar av avhoppen pa
distansutbildningar (de &r inte rangordnade utan i stéllet samlade i en nagot sa nar logisk ordning):

1. Jagvisste inte vad jag gav migin i

Materialet var for svart

N

Materialet var trakigt

Jag fick inte ndgon hjalp med svarigheter i kursinnehallet

Det kdndes inte som om nagon brydde sig om hur det gick fér mig
Jag kdnde mig ensam i mina studier

Tiden rackte inte till

Jag fick andrade planer

© N v pow

Jag blev sjuk/fick problem i familjen

Dessa punkter dr himtade ur ett annat utbildningssammanhang, nimligen gymnasiekurser pa
distans, men jag tror att ovanstdende stimmer ritt vil fr studieforbundens verksamhet.

Det forsta skiler minskar forhoppningsvis efter det att dina deltagare varit med i den hir cirkeln.
Den syftar ju just till att forbereda f6r flexibla studier.
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Kan man inte erbjuda deltagarna en introduktion av det hir slaget, bér man som anordnare férsoka
informera sa tydligt som majligt innan cirkeln startar s3 att deltagarna vet vad studierna kommer att
kriva. Detta giller i hogsta grad dven cirklar dir arbetet pd distans 4r en mindre del. Det ir ju inte
sarskilt kul om det bildas ett a-lag som 4r aktivt bdde pa triffarna och pa nitet och ett b-lag som
bara 4r med pa triffarna.

Nir det giller argumenten under 2 och 3, borde detta gé att undvika genom att man som ledare 4r
noga i valet av studiematerial. Det finns ett antal varianter for att vilja material till en studiecirkel.
Antingen foreslir ledaren ett firdigt material, eller s3 gor ni detta tillsammans, till exempel pd en
inledande fysisk triff. En annan variant ir att gruppen helt eller delvis liser olika material.

Argumenten under 4—6 handlar om kommunikationen och dialogen i gruppen, det som gor en cirkel
till just en cirkel. Fungerar dialogen i gruppen och om deltagarna blir sedda och bekriftade, bor
deltagarna inte ha nigra problem hir.

Nummer 7 handlar om tidsoptimisten. I en cirkel med distansinslag bestimmer varje deltagare nir
man skall studera, vilket kan vara bade positivt och negativt. Det 4r negativt s4 till vida att det 4r litt
att skjuta upp studierna till nigon annan ging. Till sist har man skjutit upp dem s mycket att man
aldrig har tid att komma ikapp de andra.

Erfarenheten visar att det d4r mycket litt att anmiila sig till cirklar och kurser pé distans. Att kunna
delta nir man sjilv vill kinns lockande. Tyvirr gér manga glidjekalkyler 6ver sin ork och sitt
engagemang. Det ir alltsa litt att boka upp sig for mycket. Detta syns ocksa i den enskilda
sammankomsten/blocket. Vissa ir inne tre—fyra ganger per vecka (rekommenderas), medan andra
slinger ihop nigot sista dagen fore deadline.

Slutligen, den som ir van att studera fullfljer i storre grad distanskurser in den som har liten vana.

Genom att deltagare 4r medveten om dels vilka typiska fillor som finns, dels om sina egna
begrinsningar, kan valet av studier och planeringen kring dem bli realistisk.
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METODISKA TIPS

Ga igenom de sju hdar namnda punkterna till avhopp. Diskutera darefter i bikupor:

B Vad gor dig motiverad att delta i denna cirkel och i andra kurser som du planerat att delta i?
B Vad kan forstarka eller forsamra din motivation?
W Hur staller sig din familj och andra runt omkring dig till att du skall borja studera? Vilket stod kan du rakna med fran dem?

B Planering av studierna ar viktigt. Har du nagra bra knep for att planera och fa tiden att racka till?

Satt upp punkterna pa vaggen och |ata varje deltagare "rosta” med hjalp av tre post-it lappar pa de punkter som de sjalva ser som
den storsta faran for avhopp.

Dessa fragor kan forstas ocksa diskuteras pa natet. Nar ni diskuterar mal och visioner kan ju dven andra kreativa satt anvandas.
Ett satt ar att deltagarna far i uppgift att hitta en bild eller webbsida pa natet som beskriver deras vision eller skalet till varfor de
studerar. Bilden eller lanken klistras in i ett meddelande som skickas in till konferensen.
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KALLKRITIK

Killkritik handlar om att p4 olika sitt virdera information och ta reda pi om den 4r sann och
korrekt.

I ett tryckt material ir det ofta litt att faststilla vem som gett ut det, medan det diremot pa Internet
dr oppet for i princip vem som helst att publicera vad som helst. Detta gor att korrekt information
kan blandas med propaganda och reklam, eller att till synes vetenskapliga rapporter kan vara
skolarbete. For att kunna veta hur riktig och korrekt informationen ir, behover vi stilla ett antal
fragor.

DET KAN HANDLA OM ATT KLARGORA FAKTORER SOM TILL EXEMPEL:
O Vem har skrivit texten?

O Vilken kunskap har férfattaren om @mnet?
O Ur vilket perspektiv har forfattaren skrivit texten (politisk paverkan, reklam etc.)?
O Hur aktuell dr informationen?

I deltagarhiiftet finns en text som lite mer utforligt forklarar vad killkritik 4r och vad man skall
tinka pd.
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HEMUPPGIFT: PLANERA EN STADSVANDRING

Den har uppgiften ar en fortsattning pa dvningscirkeln Vdr stad och skall ge deltagarna méjlighet att prova samarbete
i sma grupper.

PLANERA EN STADSVANDRING!

Denna veckas uppgift ar att planera for en tankt stadsvandring. Gor sa har:
W Valj tillsammans med de andra i din grupp ut fem olika platser som ni skulle vilja ha med pa en stadsvandring.

M Var noga med att alla i gruppen har fatt ge forslag.

B Planera i vilken ordning de fem platserna skall besokas. Vad ar intressant att veta om varje plats?
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METODISKA TIPS

Genomfor momentet som en gruppdiskussion med hjalp av en datorprojektor, sa att ni kan surfa tillsammans.
Forslagsvis borjar ni med att titta pa nagra OH-bilder som skolverkets kampanj Kolla kéllan tagit fram (se lanken nedan).

Med hjalp av OH-serien kan du bland annat
B Ge introduktion till vad kallkritik ar

W Visa hur en webbadress (URL) ar uppbyggd och hur man kan se vem som star bakom adressen

W Visa vad man sarskilt bor titta pa nar man kallkritiskt granskar en sajt

Darefter kan ni gemensamt surfa in pa nagra olika sidor, en myndighets sajt, ett stort foretags sajt, en privatpersons
sajt osv och gora en grundlaggande granskning utifran webbadressen.

Slutligen kan ni jamféra och med hjalp av checklistan i deltagarhaftet granska sidan for myndigheten Forum for
levande historia (www.levandehistoria.org) och en "motsida” med ett snarlikt namn (http://www.levandehistoria.com).
Dessa tva sidor bor racka till mer an val och ge en bra diskussion kring vem som sager vad i vilket syfte, om det ar
objektiv information eller propaganda etc. Varfor valjer t.ex. personerna bakom www.levandehistoria.com ett namn
som paminner om myndighetens sida? Vad ar deras syfte med sidan? Vilka kallor hanvisar de till?

LANKAR OM KALLKRITIK

B OH-serien om kallkritik hittar du pa
http://www.skolutveckling.se/skolnet/kolla/pdf/Kallkritik_pa_Internet.pdf

B En beskrivning dar ett lektionsuppldgg enligt ovan anvants, gar att Idsa om pa
http://www.skolutveckling.se/skolnet/kolla/pdf/Kallkritik_och_Internet_Elevaktivt arbetssatt.pdf

W Pa Skolverkets kampanj Kolla Kallan (under fliken Kallkritik) hittar du en mangd material och lankar for vidare lasning
http://www.skolutveckling.se/skolnet/kolla/
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STUDIEBESOK PA BIBLIOTEKET

Jag har tidigare berort vikten av att kunna séka och virdera information samt kunna anvinda flera
olika killor. Detta kopplat till vikten av att ha en fungerande studiemilj leder oss till biblioteket.

TANKEN MED ATT LAGGA EN TRAFF PA BIBLIOTEKET AR ATT
Om ni genomfor . T . . .. .
siisfeta desEiat o O Deltagarna fysiskt skall veta var biblioteket ar och vilka 6ppettider de har
den sista traffen i er cirkel O Veta vilka tjanster som kan biblioteket kan erbjuda dem som studerade
sd glom inte bort att
avsatta tid for ett avslutande
samtal och en utvardering
av cirkeln.

Kontakta ditt bibliotek i god tid sd att de kan férbereda sig pé att ge din grupp

en genomgang av bibliotekets resurser.

TANKBART INNEHALL PA EN SADAN VISNING KAN VARA:

O Bibliotekets utformning (olika avdelningar)

O Hur bockerna ar sorterade

O Hur man soker i bibliotekets katalog

O Andra databaser som du kan soka i (uppslagsverk, artikeldatabaser m m)
O Att bestalla bocker och artiklar (fjarrlan)

Om tid finns kan deltagarna fi en enklare skuppgift for att praktiskt prova sina firdigheter. Denna
kan d vara kopplad till 6vningscirkeln Vir stad.

LANKTIPS

Det finns ett flertal olika guider pa natet om hur man séker information och anvander biblioteket. Nastan varje hogskola

har en egen guide pa sin sajt. Se dven:
http://wwwfilipstad.se/kultur/guideskal/startsida.htm
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