Flugfiske, flamenco och finska — gor det folk friskare?

Mitt i allt vart vilstind hirjar ohilsan. Sjukskrivningarna skenar och ingen verkar veta
vilken "medicin” som egentligen hjélper. Vi inom studieforbunden pastir inte att vi har
hela l6sningen — men vi vill bidra med det vi ir bra pa. Folkbildning kan bide vara en
likande kraft och en del i det forebyggande friskvardarbetet.

Alla samhéllsaktorer maste engageras for béttre folkhélsa. Det krédvs for att riksdagens
folkhdlsomal ska kunna uppfyllas. Déarfor utmanar vi politiker, niringsliv, ideella
organisationer och alla andra som vill delta att stdlla upp i en dialog om hur folkhalsoarbetet
ska bli mer effektivt och béttre anpassat till dagens behov.

Halsa &r ett medel for att ménniskan ska kunna leva ett gott liv. Folkhélsan, det vill sdga hela
befolkningens hélsa visar hur samhillet mr. Vart samhélle mar idag inte sérskilt bra. Det &r
inte bara faktorer som stress, osunda kostvanor och for lite motion som hotar folkhélsan.
Halsan pédverkas ocksé av dalig ekonomi, lag sjilvkénsla, social isolering och att inte ha ndgot
att sdga till om pa jobbet.

Studieférbunden har en bred verksamhet som direkt knyter an till mdnniskors fysiska och
psykiska vilbefinnande. Sjdlvklart fraimjar studiecirklar i friskvard och sundare kostvanor
folkhélsan, men egentligen spelar &mnet for cirkeln mindre roll. Vi menar att folkbildning i
sig har stor betydelse. Nédr en méinniska tar steget fran passivitet till aktivitet, frin
stillasittande till rorelse, fran ensambhet till social gemenskap — d& hiander nigot positivt.
Studiecirkeln ger kunskap och personlig utveckling. Vissa deltagare siger att den

aven ger smartlindring, andra att den &r en livlina.

Studieforbunden bygger sin verksamhet p4 minniskans vilja att 1dra och utvecklas. Men man
kan behova stod for att bryta invanda monster och ta steget ut i det okénda. Samtal, reflektion
och ifrdgasittande dr utmérkande for det 1rande som sker i studiecirkeln. Genom den lilla
gruppen far varje minniska utrymme och mojlighet att géra kunskapen till sin. Ddrmed 6kar
ocksé chanserna att kunskapen sitter varaktiga spér i vardagslivet.

I Sverige sker ett enormt folkhdlsoarbete i det tysta. Varje ar lockas cirka 2.6 miljoner
deltagare till mer dn 300 000 olika hélsofrimjande aktiviteter i hela landet. Bakom dessa
siffror finns studieférbundens studiecirklar och 6ver 140 000 folkhélsoarbetare, folkhilsans
doldisar.

Milen for folkbildningen uppvisar stor overensstimmelse med folkhdlsomélen. Bland
méinniskors livsvillkor och levnadsvanor finns vissa faktorer som &dr avgorande for individers
hidlsa och folkhélsan. Nagra av dem ar demokrati, kultur och bildning - utgdngspunkten for
alla studiecirklar. Det finns ingen béttre nédring for ohdlsan dn maktloshet och utanforskap.
Att kunna forsta och paverka ér inte bara en forutséttning for demokratin utan ocksa for den
egna hélsan. Forst d& en médnniska kénner sig sedd och uppskattad kan hon fungera och vara
med och péverka skeenden utanfor sig sjélv.

En studiecirkels hidlsopaverkan dr manga ganger flerdimensionell. Ta till exempel den av
vissa sa forhdnade knypplingen. Dir finns kulturen med det egna skapandet och
kulturhistoriska kunskaper. Knyppling ger gympa for hjdrnan och minnet samtidigt som



finmotoriken tridnas. Dessutom far deltagarna tillgang till cirkelns alla 6vriga hilsofrimjande
kvaliteter.

Studiecirklar erbjuder ocksa mojligheten till eget och tillgang till andras skapande. Att mita
hilsoeffekter av kulturell verksamhet &r inte enkelt. Men forskningsron visar tydligt pa ett
samband. Det &r inte bara sd att hjdrnans utveckling stimuleras av kulturella aktiviteter.
Studier visar ocksa att dodligheten &r ldgre i aldrarna upp till 70 ar bland dem som har en hog
kulturkonsumtion. Forskare har klarlagt att deltagande 1 kulturlivet leder till béttre hilsa inom
alla socialgrupper, men sirskilt bland kortidsutbildade.

Ett tufft samhélle med okad stress, bade pa jobbet och hemma, foder nya hot mot folkhilsan.
Det har de senaste arens dramatiska 6kning av sjukfrdnvaron lért oss. For att stoppa
utvecklingen maste vi tdnka i nya banor och ta till nya grepp. Alla méste hjilpa till; vi inom
studieférbunden ar beredda.
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