Stockholm den 1oktober 2003

Till folkhalsominister Morgan Johansson

Folkbildningsférbundet delar regeringens oro for den okande hilsoklyftan mellan de som mar bra och de
som inte gor det. Langtidssjukskrivningarna innebir i forsta hand ett stort lidande for de sjuka och deras
anhoriga, men de dr ocksa ett allvarligt samhillsproblem. Vi instimmer i statsminister Goran Perssons
uttalande 1 regeringsforklaringen; alla maste hjilpas at for att minska sjukskrivningarna. Vi inom
studieforbunden péstar inte att vi har hela 16sningen — men vi vill bidra med det vi 4r bra pd. Folkbildning
kan béde vara en likande kraft och en del i det forebyggande friskvardarbetet.

Det finns ingen bittre niring for ohilsan dn maktloshet och utanforskap. Att kunna forstd och paverka ar inte
bara en forutsittning for demokratin utan ockséd for den egna halsan. Forst dd en manniska kianner sig sedd
och uppskattad kan hon fungera och vara med och paverka skeenden utanfor sig sjilv.

Vi har med tillfredsstéllelse noterat att den nya folkhilsopolitik som riksdagen beslutade om i april 2003
innebdr en perspektivforskjutning mot ett mer hilsofrimjande synsitt och att fokus ligger mer pa
bestamningsfaktorer for hilsan i stillet for sjukdomarna. Genom att fokusera pd det som frimjar god hilsa
kan ménga sjukdomar forebyggas. Det sparar pengar for stat och kommun, men den storsta vinsten gor
givetvis den enskilda manniskan.

Vi konstaterar att malen for folkbildningen har stor 6verensstimmelse med folkhidlsomalen. Detta visar vi i en
ny rapport fran Folkbildningsforbundet, ”Hélsa i Cirkel” (bifogas). Bland ménniskors livsvillkor och levnads-
vanor finns vissa faktorer som &r avgorande for individers hilsa och for folkhilsan. Négra av dem ar demo-
krati, kultur och bildning - utgédngspunkten for alla studiecirklar.

I Sverige sker ett enormt folkhilsoarbete i det tysta. Varje ar lockas cirka 2.6 miljoner deltagare till mer dn
300 000 olika hilsoframjande aktiviteter i hela landet. Bakom dessa siffror finns studieférbundens studie-
cirklar och éver 140 000 folkhilsoarbetare, folkhilsans doldisar.

Studieférbunden har en bred verksamhet som direkt knyter an till méanniskors fysiska och psykiska
vilbefinnande. Sjélvklart framjar studiecirklar i friskvard och sundare kostvanor folkhilsan, men egentligen
spelar dmnet for cirkeln mindre roll. Vi menar att folkbildning i sig har stor betydelse. Nar en ménniska tar
steget fran passivitet till aktivitet, frn stillasittande till rorelse, frain ensamhet till social gemenskap — dé
hiander nagot positivt.

Vi noterar att regeringen betonar ett okat ansvar frdn den enskilde. En viktig forutsittning dr givetvis att
minniskor far reella mojligheter att ta sitt ansvar. Nya levnadsvanor kan aldrig tvingas pa utifran. Studiefor-
bunden bygger sin verksamhet pa ménniskans vilja att lira och utvecklas. Men man kan behova stod for att
bryta invanda monster och ta steget ut i det okidnda. Samtal, reflektion och ifrdgasittande ar utmarkande for
det lirande som sker i studiecirkeln. Genom den lilla gruppen far varje mdnniska utrymme och mojlighet att
gora kunskapen till sin. Darmed 6kar ocksa chanserna att kunskapen sétter varaktiga spar i vardagslivet.

Den enskilde har ett ansvar for sin hdlsa. Men alla samhillsaktorer maste engageras for bittre folkhalsa. For
att stoppa utvecklingen maste vi tdnka i nya banor och ta till nya grepp. Vi inom studieforbunden 4r beredda.
Vi gor redan idag dtskilligt, men vill i framtiden gora dnnu mer. Vi skulle uppskatta ett mote med dig, for en
dialog om véra insatser for en battre folkhilsa och hur vi ytterligare kan forbattra dem i framtiden.
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