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• Demokratiskt samtal om viktiga frågor

• Syften: 
– Att komma fram till de bästa svaren på

gemensamma frågor 

– Att lära av varandras erfarenheter

• Café-formen – cirkeln medför att: 
– alla ser och hör varandra 

– alla har samma rätt att tala

– alla har lika lätt att delta i samtalet

• Gemensamt ansvar för samtalet och de förslag 
som blir resultatet av samtalet

TemaCafé Metoden
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• Café-duk med frågor 
– att anteckna på

• Temaintroduktion – A4-papper
• Temablad  - A3-papper 

– för att skriva ner opinionsyttringarna 

• Pennor 
– att anteckna med

TemaCafé Material

TemaCafé Teman
a) Demokrati – växelverkan mellan styrelseform och 

livsform
b) Lever vi som vi lär? – demokratisk styrning av 

institutioner och organisationer
c) Lokal utveckling - mobiliserande metoder och 

verktyg för att stärka det demokratiska 
engagemanget

d) Mångfaldigt medborgarskap – lokalt och globalt
e) Demokrati – från ABC till @ 
f) Makt- och demokratiutredningar – policy och 

praxis
g) EU-medborgare, hur blir man det? - identifikation, 

nytta och värde
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Utse café-funktionärer (ordfördelare + notarier)
15.40 Presentera er för varandra

– (60 sekunder var)

15.50 Läs tema-introduktionen
15.55 Samtala kring temat och frågorna

• 3-5 frågor per grupp. 
• Ge varje fråga 15-20 minuters samtalstid
• Använd egen fundering, några minuter + ”rundor” på för att 

inleda samtalet för varje fråga. 
• Anteckna viktiga synpunkter och svar på frågorna på caféduken.

17.30  Skriv max två opinionsyttringar på två A4-blad
18.00  Avslutning av TemaCafé
19.30  Återsamling i detta rum. Röstning och mingel

TemaCafé Uppgifter / tider

• Ett gott samtal och utbyte av 
erfarenheter. 

• En café-duk där de viktigaste tankarna 
finns nedskrivna

• En eller två opinionsyttringar, som 
underlag till ”röstning” och till 
nationella workshops under fredagen.

TemaCafé Önskat resultat



4

Hur kan en ”opinionsyttring” formuleras ?

• Tyckande;
– ”Folkbildningen erbjuder kompetens och infrastruktur för att 

minska den digitala klyftan i samhället.”

• Uppmanande;
– ”Vi uppmanar våra regeringar att anordna ett 

medborgarrådslag om e-samhällets vision, mål och 
innehåll.”

• Föreslående;
– ”Vi föreslår att den Europeiska Unionen lagstiftar mot 

lössläppta hundar.”

• Fem stycken ”poängprickar” till var och 
en för röstningen, vid dörren kl 19.30

• Läs opinionsyttringarna som finns 
uppsatta på
tvättlina/tørkesnor/tørresnor

• Rösta med poängprickar på det eller de 
opinionsyttringar du själv tycker är 
bäst. Du kan ge flera prickar till ett 
förslag, om du vill…

TemaCafé Röstningen


