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Starta en studiecirkel  

Engagemang och intresse är ofta det som får föreningsmedlemmar att driva frågor. Var med 

och påverka EU-politiken, hitta samarbetspartners på både lokal, nationell och internationell 

nivå och gå samman.  

En studiecirkel är ett enkelt och demokratisk sätt att arbeta för ökad kunskap och engagemang 

hos medlemmar i en förening, och som följd av detta en väg till verksamhetsutveckling för 

hela föreningen. 

Vem som helst kan ta kontakt med ett studieförbund och starta en studiecirkel och vem som 

helst kan vara med. Många föreningar har redan samarbete med ett studieförbund och driver 

cirklar inom olika områden. De studieförbund som finns på din ort hittar du antingen på 

kommunens hemsida, i telefonkatalogen eller på internet.  

 

För att räknas som en studiecirkel måste ni vara minst tre personer, som träffas minst tre 

gånger och under minst nio studietimmar (3 x 45 minuter). En i gruppen måste utses till 

cirkelledare, som deltar lika demokratiskt och på samma villkor som alla andra i gruppen, 

men som ändå tar extra vägledningsansvar. Cirkelledaren får utbildning och instruktioner av 

studieförbundet. Alla som går studiecirkeln delar med sig och lär av varandra. Det viktigaste 

är att ni i gruppen delar intresset för ämnet ni vill starta studiecirkel om och att gruppen 

gemensamt kommer fram till innehåll och arbetsformer.  

Innan ni börjar 
Se till att ni har en lokal, som passar ändamålet. Här kan studieförbundet vara till hjälp! 

Ni bör ha tillgång till en dator, eftersom mycket information finns att hämta på nätet. Alla i 

gruppen bör ha fått ett utskrivet exemplar av materialet Kom Loss och Tyck Till och läst 

inledningen och texten om Lissabonfördraget och folkrörelserna. 
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Första träffen 

Presentera er för varandra och låt var och en uttrycka och beskriva sina förväntningar inför 

studiecirkeln. Träffas ni första gången, ta extra tid på er med presentationsrundan. Diskutera 

vilken ambitionsnivå ni vill ha, hur ofta ni ska träffas och vilka frågor ni vill ta upp. Vill ni 

bjuda in andra föreningar, gå på studiebesök eller vore det intressant med experthjälp?  

Diskutera öppet kring det ämne ni alla är engagerade i och olika vägar för att fördjupa er i 

ämnet. Fördela uppgifter, så att alla kollar upp olika saker till nästa träff. 

Diskutera och kom fram till hur ni vill dokumentera cirkelns arbete och resultat. En bra 

dokumentation konkretiserar era tankar och är en bra utgångspunkt när ni vill föra frågan 

vidare. Vill ni skriva minnesanteckningar, starta en facebook-grupp, en blogg eller ta 

fotografier. Fördela arbetsuppgifterna med en gång och notera vem som ansvarar för vad. Ta 

reda på vilka resurser som finns i gruppen, har någon en kamera, bärbar dator eller 

kunskap/intresse som kan vara av nytta under arbetets gång?   

 

Diskussionsfrågor 

Diskutera det ämne eller den fråga ni vill arbeta med och gör en gemensam sammanfattning. 

Låt alla komma tills tals och vrid och vänd på olika frågeställningar. Bestäm er för vilken 

fråga eller vilka frågor ni vill driva och hur ni bäst formulerar dem både för er själva och för 

omvärlden. 

Innan ni skiljs åt, samla tankarna och sammanfatta det ni gjort och lärt er av aktuell träff. 

(Uppdraget att sammanfatta kan ambulera mellan deltagarna.)  

Läs EU-FAKTA och BESLUTSPROCCESEN I EU till nästa träff. 
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Andra träffen 

Börja med att sammanfatta gruppens diskussioner från första träffen. Låt alla föra fram vad 

som kändes viktigt under förra mötet och vad ni tar med er i det fortsatta arbetet. 

 

Diskussionsfrågor 

- Finns det en gemensam politik och lagstiftning på EU-nivå när det gäller "er" fråga? 

-  Finns det en pågående EU-konsultation för "er" fråga på EU kommissionens 

webbsida?  

- Pågår det en debatt i Europaparlamentet?  

- Hur arbetar den svenska regeringen med ”er” fråga i EU.  

- Hur arbetar EU kommissionen och Europaparlamentarikerna? 

- Pågår det redan något lobbyarbete, vilka står bakom?  

- Är ni nöjda med det arbete som görs?  

- Kopplat till Lissabonfördraget och ambitionerna kring en dialog med medborgarna, 

hur ser ni att det kan hjälpa er i ert arbete?  

- Hur kan ni som medborgare i Sverige påverka den fråga ni brinner för?  

- Vilka aktörer kan ni vända er till?  

- Hur ser engagemanget för er fråga ut i det övriga svenska samhället? 

- Hur ser engagemanget för er fråga ut i Europa? 

Innan ni skiljs åt, samla tankarna och sammanfatta det ni gjort och lärt er av aktuell träff. 

(Uppdraget att sammanfatta kan ambulera mellan deltagarna.)  

 

Läs OLIKA DIALOGER OCH FÖRENINGSLIVET INOM DEN EUROPEISKA UNIONEN 

till nästa träff. 
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Tredje träffen 

Sammanfatta föregående träff, vad sade ni, vad kom ni fram till och har något gjorts sedan 

förra träffen. 

 

Diskussionsfrågor 

- Fundera över varför ett europeiskt samarbete kan vara viktigt för er förening.  

- Vilka erfarenheter finns i föreningen och/eller inom den nationella föreningen av 

transnationella projekt?  

- Vilka former av stöd behövs från den nationella organisationen för att föreningen ska 

kunna delta i olika projekt som kanske delvis kan finansieras av EU?  

- Vilka andra möjligheter finns för att driva ett transnationellt projekt kring er fråga?  

Fundera över om ni vill bjuda in någon företrädare från nationell nivå eller någon annan 

förening eller expert till nästa träff, som ni kan samarbeta med och/eller dela erfarenheter 

med. 

Det finns 17 EU-direkt-kontor i Sverige. Är ni nära något av dem, kontakta dem! Kanske 

pågår det några aktuella aktiviteter som rör er fråga. Gör ett besök och berätta om ert 

engagemang och sprid intresse för er fråga. Är ni i Stockholm besök Europahuset, där EU 

kommissionens representation och Europaparlamentets informationskontor finns. Bor ni en 

bit ifrån, ta telefon- eller mejlkontakt, beskriv vad ni jobbar med. Kanske finns det andra i 

närheten, som är engagerade i era frågor eller projekt som pågår, som ni kan samarbeta med.  

Innan ni skiljs åt, samla tankarna och sammanfatta det ni gjort och lärt er av aktuell träff. 

(Uppdraget att sammanfatta kan ambulera mellan deltagarna.)  

 

Läs PÅVERKA EU-POLITIKEN till nästa träff. 
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Fjärde träffen 

Sammanfatta föregående träff, vad sade ni, vad kom ni fram till och har något gjorts sedan 

förra träffen. Presentera ev. gäst/förening.  

 

Diskussionsfrågor 

Läs tillsammans igenom ETT DUKAT BORD och diskutera praktiskt hur ni arbetar vidare 

med er/era frågor. 

Fortsätt att fundera över hur ni kan samarbeta eller gå samman med andra föreningar eller 

medverka i nationella eller internationella nätverk för att stärka er ställning i frågan. Dela 

erfarenheter med varandra, diskutera strategier för att ta er fråga vidare och diskutera konkreta 

planer för att gå vidare. Fördela eventuella arbetsuppgifter till nästa träff. 

Innan ni skiljs åt, samla tankarna och sammanfatta det ni gjort och lärt er av aktuell träff. 

(Uppdraget att sammanfatta kan ambulera mellan deltagarna.)  

 

Att genomföra fördelade arbetsuppgifter blir uppdraget till nästa träff. 
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Femte träffen 

Sammanfatta föregående träff, vad sade ni, vad kom ni fram till och vad har gjorts sedan förra 

träffen.  

 

Diskussionsfrågor 

Utifrån kunskap, samlade erfarenheter och kontakter, gör en handlingsplan för hur ni i 

föreningen jobba vidare. Presentera gärna för media; tidningar, radio, tv och sociala medier 

om era planer. Lägg ut information på föreningens hemsida och se till att andra föreningar och 

organisationer, både på lokal och nationell nivå, blir informerade och bjuds in till samarbete.  

Innan ni skiljs åt, samla tankarna och sammanfatta det ni gjort och lärt er av aktuell träff och 

låt var och en beskriva sina erfarenheter av hela studiecirkeln. Diskutera även hur och om ni 

vill fortsätta.  

Presentera resultatet av ert arbete på ett föreningsmöte, så att alla medlemmar i föreningen 

kan engagera sig om de vill. 

 

Gå vidare i handlingsplanen! 
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Europa Direkt-kontor: 

 svarar på allmänhetens frågor om EU  

 sprider information om EU:s politikområden, anpassad för lokala och regionala behov  

 främjar den lokala och regionala debatten om EU-frågor  

 ger möjlighet till boende i närområdet att tycka till om EU:s politik  

 

I Sverige finns sjutton Europa Direkt–kontor.  

Läs mer om Europa Direkt-kontoret nära dig genom att klicka på länken. 

Europa Direkt Malmö Malmö Stad, Stadsbiblioteket 

Europa Direkt Gävleborg Gävle kommun 

Europa Direkt Blekinge Region Blekinge 

Europa Direkt Västerbotten Skellefteå kommun 

Europa Direkt Norrbotten Länsstyrelsen i Norrbottens län 

Europa Direkt Halland Halmstads kommun, kulturförvaltningen 

Europa Direkt Skaraborg Skaraborgs läns hushållningssällskap 

Europa Direkt Fyrbodal Åmåls kommun 

Europa Direkt Jämtlands län Jämtlands läns landsting 

Europa Direkt Rinkeby-Kista Rinkeby-Kista stadsdelsförvaltning 

Europa Direkt Göteborgsregionen Göteborgs stad, Kulturförvaltningen, Stadsbiblioteket Göteborg 

Europa Direkt Heby Heby kommun 

Europa Direkt Skåne Nordväst Helsingborgs stad 

Europa Direkt Kalmar län Oskarshamns kommun, Oskarshamns bibliotek 

Europa Direkt Hässleholm Hässleholms kommun 

Europa Direkt Jönköpings län Regionförbundet Jönköpings län 

Europa Direkt Intercult Intercult Productions Ekonomisk Förening 

    

 

http://www.malmo.se/Medborgare/Biblioteken/Vara-bibliotek/Stadsbiblioteket/Pa-Stadsbiblioteket-kan-du.../Europa-Direkt.html
http://www.gavle.se/eu
http://www.regionblekinge.se/det-haer-goer-vi/internationellt-samarbete/europa-direkt.aspx
http://www.europadirektvasterbotten.eu/
http://www.bd.lst.se/Internationellt/default.aspx?propID=10004377
http://www.halmstad.se/prod/halmstad/bibliotek/dalis2.nsf/vyPublicerade/08EDD9CF33E368D4C12571E300311415?OpenDocument
http://www.europadirektvg.se/
http://www.amal.se/page/26819/europadirektfyrbodal.htm
http://www.jlb.ostersund.se/ed/index.html
http://www.europadirektrinkebykista.se/
http://www.goteborg.se/wps/portal/!ut/p/c0/04_SB8K8xLLM9MSSzPy8xBz9CP0os3gjU-9AJyMvYwN3dwsLA6MwC2fzMH9PT4tQA_2CbEdFAD0wbaw!/?WCM_PORTLET=PC_7_25KQB2J30GG8802V8C7VOII8U5_WCM&WCM_GLOBAL_CONTEXT=/wps/wcm/connect/goteborg.se/goteborg_se/PolitikoOrganisation/Organisation/Enheter/Bibliotek/Europa+direkt/art_N690_KB_SB_Europa_Direkt
http://www.heby.se/index.php3?use=publisher&id=3918&lang=1
http://www.helsingborg.se/templates/SubMain.aspx?id=68396&epslanguage=SV
http://www.oskarshamn.se/templates/Page.aspx?id=3293
http://www.hassleholm.se/europadirekt
http://www.eenjonkoping.se/Templates/Article1.aspx?PageID=35449741-af32-4ea5-99e4-cd4949cd66e5
http://www.intercult.se/Content/Swe/Verksamhet/europa_direkt.aspx
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För föreningar som vill söka eu-stöd, se 

http://ec.europa.eu/sverige/news/topics/eu_issues/news_date_732_sv.htm 

EU Kommissionen i Sverige 

Regeringsgatan 65, Box 7323, 103 90 Stockholm 

Telefon 08 652 444 11, Fax 08 562 444 12 

www.eu-kommissionen.se 

www.europa.eu 

 

Europaparlamentets informationskontor 

Regeringsgatan  65, 6 tr., 111 56 Stockholm 

Telfon 08 562 444 55, fax 08 562 444 98/99 

www.europaparlamentet.se 

epstockholm@europarl.europa.eu 

www.europarl.europa.eu 

 

 

 

http://ec.europa.eu/sverige/news/topics/eu_issues/news_date_732_sv.htm
http://www.eu-kommissionen.se/
http://www.europa.eu/
http://www.europaparlamentet.se/

